
Дистанционное родительское собрание: 

«Развитие мелкой моторики у детей 

старшего дошкольного возраста» 

 

 Ход собрания 

1. Здравствуйте, уважаемые родители! 

Снова встречаемся на дистанционном родительском собрании. 

тема которого: «Развитие мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста» 

Будем говорить о взаимосвязи процесса формирования речи с движением рук.    

Многие из вас слышали, что мелкая моторика напрямую связана с развитием речи, чем 

выше двигательная активность, тем лучше развита речь. 

Что же такое мелкая моторика – это способность человека выполнять мелкие и 

точные движения кистями и пальцами рук в результате скоординированных действий 

трех систем нервной, мышечной, костной. 

Педагог Сухомлинский В. А. писал, что «ум ребенка находится на кончиках его пальце». 

 Почему так важно для детей развитие мелкой моторики рук? 

 Дело в том, что в головном мозге человека центры, отвечающие за речь и движение пальцев 

рук, расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым 

соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. 

 Развитие мелкой моторики ребенка - тонких движений кистей и пальцев рук - один из 

показателей психического развития ребенка. 

 Высокий уровень развития мелкой моторики свидетельствует о функциональной 

зрелости коры головного мозга и о психологической готовности ребенка к школе. 

 Мелкая моторика – основа развития психических процессов: внимания, памяти, 

восприятия, мышления и речи, пространственные представления. 

Ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически 

рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание и память, связная речь. 

Развивая мелкую моторику через игры и упражнения в детском саду и дома, можно не 

только подготовить ребенка к овладению навыком письма, но и оказать влияние на его 

общеинтеллектуальное развитие. Еще в старину наши предки пели детям песни- потешки, 

играли в «Ладушки», «Сорока - белобока», «Коза – дереза» и т.д., сопровождая текст 

движениями рук. 

2. Методы и приемы развития мелкой моторики 
 Я хочу познакомить Вас с методами и приемами развития мелкой моторики, которые 

использую в коррекционно-развивающей работе с детьми. Очень важной частью работы по 

развитию мелкой моторики являются «пальчиковые игры». Эти, игры очень эмоциональные, 

их можно проводить и дома. Они увлекательны и способствуют развитию речи, творческой 

деятельности, вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

  

Раз, два, три, четыре,                        Загибают пальчики на одной руке. 

Мы с тобой снежок слепили.                   «Лепят» снежок, меняя положение ладоней. 

Круглый, крепкий, очень гладкий          Соединяют пальцы обеих рук, делая круг. 

И совсем – совсем несладкий!        Грозят указательным пальчиком 

 



На логопедических занятиях мы «рассказываем стихи руками» проговаривание стихов 

одновременно с движениями делает речь детей более ритмичной, громкой, четкой, 

эмоциональной, а также хорошо развивает слуховое восприятие. 

Можно дома своими руками изготовить для пальчикового театра героев сказки, и поиграть 

вместе с ребенком в ходе игры повторяя движения взрослых, активизируется моторика рук, 

вырабатывается ловкость умение управлять своими движениями. 

Пальчиковый театр - это прекрасный материал для развития воображения, мышления и 

речи. Сделайте с ребёнком пальчиковый театр, покажите небольшие игры- инсценировки в 

форме диалога: «Две лягушки», «Маша и медведь», «Колобок», «Теремок», «Репка». 

Кистью или пальцами руки ребёнок будет имитировать движения персонажей: наклоны и 

повороты головы, разнообразные движения туловища и рук куклы. (Воспитатель 

показывает несколько фигур, родители пробуют повторить.) 

 Особенно чётко просматривается контур персонажей, характер их поведения, действий- в 

театре теней. Сначала исполнителем моет быть взрослый, но посмотрев, ребёнок 

непременно захочет попробовать себя в роли актёра. Разучите с ним, как можно получить 

изображения птиц, животных и других персонажей путём складывания пальцев 

определённым образом. Получится не сразу, но малыш будет стараться показать хоть 

какую-то фигуру. 

Оборудование для театра теней простое: стена или экран и настольная 

лампа (источник света). Так, у инсценировок с помощью пальчикового театра, 

театра теней большие возможности для развития ловкости, координации 

движений кистей и пальцев рук, точности, выразительности движений и 

развития речи. 

В систему работы, я включаю логоритмические упражнения – они просты для выполнения, 

направлены на согласование речи с движением. Ребенок сопряженно со взрослым на 

каждый слог синхронно совершает движения руками, ногами, ладошками. 

Логосказки–способствуют развитию всех сторон речи, а также развитию как мелкой, так и 

общей моторики. Я вас познакомлю с персонажами в сказке «Репка»: 

Практикум логосказка «Репка» 

Репка – показываем руками круг; 

Дедушка – показываем бороду, соединяем руки под подбородком; 

Бабушка – показываем платочек, соединяем руки над головой домиком; 

Внучка – показываем косынку, соединяем руки под подбородком; 

Жучка – показываем ушки, загибаем большой, средний и указательный палец, а 

указательный и мизинец немного согнуты; 

Кошка - показываем ушки, загибаем большой, средний и указательный палец, указательный 

и мизинец согнуты; 

Мышка – показываем кулачок. 

Философ, педагог Эммануил Кант писал, - "Рука- это вышедший наружу головной мозг. " 

В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 

движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, к письму. 

Неподготовленность к письму и недостаточное развитие мелкой моторики рук может 

привести к большим умственным и физическим нагрузкам, в следствии чего у ребенка 

возникнет негативное отношение к учебе, тревожное состояние в школе. 

Очень важной частью работы по развитию мелкой моторики являются специальные 

упражнения для подготовки руки к письму. 

 раскрашивание картинок; 



 обведение плоских фигур; 

 обведение трафаретов; 

 рисование различных линий: прямых, фигурных; 

 рисование по контуру, по клеточкам, по точкам; 

 выполнение штриховок; 

 графический диктант. 

Особое внимание при выполнении данных упражнений нужно обратить на следующее: 

 правильная посадка за столом- ребенок должен сидеть прямо, грудь не касается стола, 

оба плеча должны быть на одной высоте, голова слегка наклонена; 

 правильность удержания карандаша- карандаш держим тремя пальцами: большим, 

указательным и средним: большой и указательный удерживают карандаш, а средний 

поддерживает снизу. 

 расположение листа бумаги на столе. Необходимо следить за тем, чтобы ребенок не в 

коем случае не поворачивал лист во время выполнения заданий; 

Рисование по клеточкам – очень увлекательное и полезное занятие для детей. Графические 

диктанты могут с успехом применяться для детей от 5 лет. 

Графический диктант можно выполнять в двух вариантах: 

1. Ребенку предлагают образец геометрического рисунка и просят его повторить точно 

такой же рисунок в тетради в клетку. 

2. Взрослый диктует последовательность действий с указанием числа клеточек и их 

направлений (влево, вправо, вверх, вниз, ребенок выполняет работу на слух, а затем 

сравнивает методом наложения свое изображение орнамента или фигуры с образцом в 

пособии. 

Данное упражнение развивает не только у детей тонкую моторику, точную координацию, 

но и формирует зрительно- двигательные и слуховые связи, что обеспечивает быстрое и 

правильное развитие не только навыков письма, но и чтения. 

3. Дидактические игры и пособия по развитию мелкой моторики 
Кроме специально организованных занятий по подготовке руки к письму, с детьми 

используются дидактические игры и пособия. Хотелось бы рассказать о некоторых из них. 

Тренировка пальцев рук стимулирует умственное развитие. Дидактические игры 

способствуют развитию зрительно-двигательной координации, формированию ловкости 

пальцев рук, умению выполнять задания с более мелкими предметами, готовят руку к 

письму. 

Дидактические игры и пособия по развитию мелкой моторики: 

 шнуровки 

 счетные палочки 

 конструктор 

 мозаика 

 сухой бассейн 

 Шнуровка. 

Уже давно доказано, что шнуровка- идеальная игрушка для укрепления пальцев и всей 

кисти руки ребенка, развития глазомера, воспитания внимания и усидчивости. Все это 

создает оптимальные предпосылки для подготовки к письму. 

Самым простым вариантом шнуровки являются плоские деревянные или пластмассовые 

цветные двухсторонние фигурки, изображающие зверей и другие предметы. На каждой из 

фигур имеются до двух десятков маленьких отверстий-дырочек, в которые можно протянуть 

шнурок, тесьму, ленту и т. п. Задания могут быть различными: протянуть шнурок в каждое 

отверстие через край трафарета, протягивать шнурок в каждую вторую (третью) дырочку по 

контору, пришнуровать фигурки друг к другу. 

Для детей старшего дошкольного возраста существуют сюжетные шнуровки. Здесь уже не 

только манипуляции руками, но и еще игра-драматизация. Пришнуровывая грибы и ягоды к 



ежику или белочке, можно сочинить сказку о том, как зверек собирал себе плоды на обед. 

Ребенок научиться накладывать мелкие предметы на более крупные так, чтобы дырочки на 

них совпадали, и плотно привязывать детали. 

Счетные палочки. 
К четырехлетнему возрасту ребенок в состоянии выложить из счетных палочек или спичек 

простые геометрические фигуры: квадраты, треугольники. Ребенку предлагается брать 

палочку двумя пальчиками из кучки, лежащей нас толе, так, чтоб не рассыпать все 

остальные. Возможно использования образца постройки-изображения на листе бумаги. В 

ходе таких манипуляций дети могут закреплять знания геометрических фигур, цвета, букв 

цифр и т. п. 

Игры с палочками развивают тонкую координацию движений рук и формируют 

пространственные представления. 

Конструкторы. 
Одно из любимых детских занятий- конструирование, т. е. создание из отдельных элементов 

чего-то целого: домов, машин, мостов… Конструируя что-то, ребенок развивает ручную 

ловкость и мелкую моторику. Кроме того, добиваясь определенного результата, он 

развивает целенаправленность собственных действий. Последнее время актуальны 

тематические наборы для конструирования. Они включают как детали для 

конструирования, так и фигуры человечков, животных и т. п. Но нужно учитывать размер 

деталей: более крупные для малышей, мелкие - для детей по старше. 

 Мозаика. 
Основная идея мозаики как пособия для развития ребенка заключается в составлении из 

мелких частей целого изображения. Во время игры ребенок постоянно манипулирует 

деталями, много раз поворачивает и прикладывает их друг к другу, таким образом, 

совершенствуется мелкая моторика рук. Чтобы сложить из частей целое изображение, 

малыш должен проявить сообразительность и наблюдательность, терпение и настойчивость. 

Сегодня существует большое многообразие мозаик: большие напольные без ограничения 

поверхности, мелкие гвоздиковые, магнитные, термомозаики. 

 Сухой бассейн. 
Сухие бассейны представляют собой открытые резервуары, заполненные различными 

наполнителями: мелкими камешками, стеклянными шариками, горохом, крупой, песком, 

солью. Их основное назначение- механическое воздействие на нервные окончания, 

расположенные на кончиках пальцев. 

 Игры с предметами домашнего обихода. 
В какие же игры можно поиграть с ребенком дома? 

Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей является то, что 

для их проведения не требуются какие-то специальные игрушки, пособия и т. п. В играх 

используются подручные материалы, которые есть в любом доме: прищепки, пуговки, 

бусинки, крупа и т. д. 

Несколько идей, как занять ребенка на кухне: 

 Тестопластика- это лепка из соленого теста. Из теста можно создавать фигурки 

животных или цветы, всё что угодно. Но главное – это тренировка мелкой моторики 

кистей рук при лепке поделок. 

 Рисование на муке- насыпьте на мелкое блюдо или поднос муку. Пусть ребенок рисует 

пальчиком по муке, оставляя различные фигуры. Покажите малышу, как рисовать 

простейшие фигуры: квадратики, ромбики, кружочки, буквы. 

 Бусы из макарон. Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным 

просветом и длинный шнурок. Задача для ребенка: нанизать макароны на шнурок. 

 Веселые прищепки. Бельевой прищепкой (проверьте на своих руках, чтобы она была не 

слишком тугой) поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и 

обратно). 



 Пуговицы. Дети любят играть с мелкими предметами, например, пуговицами: 

перебирать их – вытаскивая из коробочки и складывая обратно, перетирать их между 

ладонями, выкладывать из пуговиц различные фигурки. 

 Бумажная пластика – это изготовление игрушек из мятой бумаги. Предлагаемая 

техника изготовления игрушек проста, не требует больших материальных затрат. 

Игрушки из мятой бумаги прекрасное упражнение для развития мелкой моторики рук. 

 

   Заключительная часть 

К сожалению, о проблемах ребенка с координацией движений и мелкой моторикой рук 

большинство родителей узнают только перед школой. Это оборачивается форсированной 

нагрузкой на первоклассника: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться 

удерживать в непослушных пальцах карандаш. Надеюсь, что вашим детям с вашей 

помощью таких трудностей удастся избежать. 

 


