
 

График выдачи питания в разновозрастной группе разработан в соответствии с 

возрастными особенностями детей и рекомендациями, изложенными в программе 

«От рождения до школы» и СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

 

 

 Выдача Приём пищи 

ЗАВТРАК 8-40 09.00– 09.30 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10-00 10- 15 

ОБЕД 11-45 12.00 - 12.30 

ПОЛДНИК 15-30 15.35 – 16.00 

УЖИН 17-30 17.45 – 18.05 

 
 


