
Нормы развития речи ребенка в 3 года 

Для речи ребенка в 3 года существуют определенные нормы. Обычно детки в этом 

возрасте уже могут: 

 Рассказать, как их зовут, к какому полу они относятся и сколько им лет (называя 

возраст, часто используют пальчики для наглядности); 

 Обобщать предметы, у которых одинаковое назначение или которые похожи по 

каким-то признакам (посуда, одежда, инструменты, игрушки, цветы); 

 Говорить предложениями, которые состоят из 3-5 слов; 

 Строить предложения, в которых значительно меньше грамматических ошибок, чем 

было раньше (наличие этих ошибок – пока еще явление нормальное); 

 Использовать уменьшительно-ласкательные суффиксы и «примерять» слова новых 

частей речи: местоимения, числительные, притяжательные прилагательные, 

наречия; 

 Правильно ставить ударения в словах (но пока допускается совершать ошибки); 

 Правильно выговаривать подавляющее большинство звуков (еще могут не 

получаться ж, ш, ч’, щ’, р, р’, л); 

 Словарный запас около 1500 слов. 

Кроме того, развитие речи у детей 3 лет немыслимо без так называемого 

словотворчества, когда малыши начинают «изобретать» новые слова. Именно этот 

процесс вызывает у взрослых наибольшее умиление, а между тем это говорит о том, 

что ребенок пытается интуитивно применять законы построения слов, пусть и на 

свой манер. 

Как способствовать развитию речи ребенка в 3 года 

 Общайтесь на разные темы, доступные возрасту ребенка; 

 Знакомьте детей с новыми предметами и явлениями и их характеристиками, 

рассказывайте что, как, зачем и почему происходит; 

 Говорите не только как называются сами предметы, но и их составные части 

(рубашка – воротник, карман, рукав, пуговицы…); 

 Играйте, предлагая искать предметы определенного цвета, формы и т.п.; 

 Тренируйте ребенка ставить правильные окончания в словах; 

 Знакомьте с предлогами и учите правильно их употреблять; 

 Играйте в сюжетно-ролевые игры; 

 Вместе рассматривайте и комментируйте картинки в книгах, задавайте вопросы к 

ним; 

 Читайте малышу книги выразительно, изображая голосом разных героев; 

 Учите пересказывать (в этом помогут наводящие вопросы о прочитанном), 

заучивайте стихи и песенки; 

 Делайте упражнения для развития артикуляционного аппарата (например, 

«заборчик» – растягиваем рот в широкой улыбке, «шарик» – сдуваем и надуваем 

щеки, «часики» – высовываем язык и водим им из стороны в сторону, «лошадка» – 

цокаем языком и т.п.); 

 Занимайте малышей делами, которые требуют мелкой работы пальцев – игры с 

пуговицами, крупой, маленькими игрушками, лепка, рисование пальчиковыми 

красками и т.п. 

 


