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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ 

 НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

1. Общие положения  

1.1.Положение о режиме непосредственно образовательной деятельности воспитанников 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Алёнушка» п. Эгвекинота» (далее – Учреждение) регламентирует в Учреждении 

организацию обучения по образовательным программам и дополнительным 

общеразвивающим программам дошкольного образования.  

1.2.Настоящее Положение разработано в соответствии с статьей 30, части2; статьи 41, части 

1, пункта 3 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 № 26.  

2. Основные характеристики образовательной деятельности  

2.1. Учреждение работает  по 5-ти дневной рабочей неделе.  

2.2. Режим работы с 8-15 до 18-40 (10,5 часов), в группе на удалении – с 8-00 до 18-30 

(10,5 часов) 

2.3.  Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения.  

2.5. Непрерывная непосредственно  образовательная деятельность  воспитанников 

Учреждения проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего.  

3.Требования к организации  непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности 

  

3.1. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей  



От 1 года до 2 лет – 10 минут 

от 2 до 3 лет – 15 минут 

                   от 3 до 4-х лет – не более 15 минут    

                   от 4-х до 5-ти лет  - не более 20 минут    

                  от 5до 6-ти лет не более 25 минут     

                 от 6-ти до 7-ми лет  - не более 30 минут.  

3.2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не превышает 40 

минут, для детей 5-6 лет – 45 минут, для детей 6-7 лет – 1,5 часа соответственно.  В 

середине времени, отведенного на непрерывную непосредственно образовательную  

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз 

в неделю. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

3.4. Образовательную деятельность, требующую  повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

3.5. Занятия  по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей  в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность 

занятий по физическому развитию зависит от возраста и составляет: в младшей группе 

– 15 мин., в средней  группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной 

к школе группе – 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только  при 

отсутствии у детей медицинских  противопоказаний и наличий у детей  спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.  

3.6. Непосредственно образовательная деятельность  по дополнительному 

образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для  детей дошкольного возраста 

недопустимы за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Их проводят:  

для детей 3-4 лет – 1 раз в неделю продолжительностью не более 15 минут;  



для детей 4-5 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 20 минут; 

для детей 5-6 лет – 2 раза в неделю продолжительностью не более 25 минут; 

для детей 6-7 лет – 3 раза в неделю продолжительностью не более 30 минут;  

  

3.7. В середине  года в (январь, февраль) для детей организуются недельные 

каникулы, во время которых   проводится непосредственно образовательная 

деятельность эстетически – оздоровительного цикла. Занятия проводятся в игровой 

форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, 

драматизаций и т.п.).  

3.8. В летний период (с 1 июня по 31 августа) непосредственно образовательная 

деятельность не проводится.  Организуются спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок.  

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе.  

4.Ответственность за организацию 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

 4.1.Администрация Учреждения, воспитатели, педагоги-специалисты, младшие 

воспитатели  несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном 

объеме годового плана образовательной деятельности, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей.  

  

   

  

  

 


