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Задачи:  

Закреплять имеющийся двигательный опыт у детей в основных видах 

движений и спортивных упражнений. 

·         Развитие ловкости, координационных способностей, выносливости, 

смекалки. 

·         Создать благоприятные условия для раскрытия творческого 

потенциала детей путем перевоплощения в героев сказок; развивать 

двигательное воображение и творческую фантазию. 

·         Воспитывать целеустремленность в достижении результата, чувство 

товарищества и ответственности перед командой. 

Ведущий: 

Уважаемые взрослые и дети! Начинаем спортивный праздник. Сегодня 

эстафеты будут связаны с вашими любимыми сказками. Обычно сказочные 

герои веселые и находчивые, дружные и смелые, ловкие и умелые. Я думаю, 

что и вы такие же. 

Сегодня соревнуются две команды: «Волшебники» и «Сказочники» 

  

Представление команд: 

  «Волшебники» 

Девиз: «Делай чудеса своими руками 

Будешь волшебниками вместе с нами!» 

  

«Сказочники» 

Девиз: «Мы едины, мы непобедимы 

             Книжки мы читаем, 

             Сказок много знаем!» 

  

А начнем мы с разминки. 

Все собрались? 

Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись! 

Не зевай! Не ленись! 

На разминку становись! 

Под композицию «Веселая зарядка» дети выполняют ритмические движения. 

Ведущий: 

Молодцы, команды, вы дружные и быстрые! Думаю, наше сказочное 

путешествие состоится! Провели разминку ловко, приступаем к тренировке. 

  

1.Эстафета «Перенеси Колобка» 

Колобком у нас будет мяч. Дети подготовительной группы переносят между 

ног, а дети старшей группы в руках. 

 

2 Эстафета «Кот в сапогах» 



Одеть шляпу на четвереньках доползти до конуса где сидит мышка , напугать 

её и вернуться назад  передать шляпу другому игроку. Следующий бежит и 

выполняет тоже задание. 

Ведущий: 

 - Ребята, какие вы бодрые, смелые, умелые. В чем же ваш секрет? (В 

зарядке) 

 - Итак, песня «Зарядка» 

Ведущий:  

Она живет в лесу дремучем 

Темном, страшном и колючем. 

Костяная есть нога 

Это – бабушка…Яга! 

 

 3. Эстафета: «Бабка Ежка  и метла». 

Для этой эстафеты нам понадобится две метлы. Надо долететь до конуса,  

постучать три раза об пол метлой, сказать хриплым голосом  «тук-тук-тук», 

вернуться обратно,  метлу следующему игроку и встать в конец своей 

команды - приготовились, начали! 

Ведущий: 

Продолжите, ребята: 

Сивка-Бурка, вещая коурка… 

Дети продолжают: Встань передо мною, как лист перед травою! 

Из какой сказки? (ответы детей) 

 

4.Эстафета: «Конек-Горбунок» 

Ведущий: А теперь передахнём и послушаем загадки. 

 Конкурс «Повторяй за мной!» 

Тише, тише, что за звук, 

Сказка к нам стучится вдруг. 

В будний день и в день воскресный 

Без тропинок и дорог 

Поспешает в нашу сказку 

Друг наш давний….. 

Дети: Колобок! 

         Колобок будет показывать вам движения, ваша задача – как можно 

точнее за ним повторять! 

Ведущий : Молодцы, сказки все вы знаете. Праздник наш заканчивается,а я 

вам дарю сладкий приз. Под музыку « В мире много сказок» дети выходят из 

зала. 

 

 


