ILJIAH
IO CAMOOBPA30OBAHHUIO
HA 2023-2024 YYEBHBIH I'OJ]

Tema: «IIpuodmenne aerei K KyJbType 310POBOr0 00pa3a sKU3HU»

Bocnurareanb: Asexkcanaposa T.B.

IMosicuuTeILHASA 3aIMCKA

HopMmoii )x13HU ¥ IOBEIEHUS KaKI0T0 Y€JI0BEKa JO0JKHO ObITh CO3HATENIBHOE U OTBETCTBEHHOE
OTHOILICHHE YEJIOBEKa K 3/10pPOBbI0 KaK K OOLIECTBEHHON IEHHOCTH. beccriopHO, YTO ypoBeHb U
IPOJODKUTEIBHOCTh JKU3HU YEJIOBEKa, a TaKKe COCTOSHUE €ro 370pOBbsi BO MHOIOM
olpenensercss MOJAEIbI0 MOBeAEeHUs, popMupyeMoil B aercTBe. I oHOW M3 CTOPOH IaHHOIO
nporiecca JODKHO SBUTHCS (DOPMUPOBAHHE KYIBTYPHI 3/I0pPOBBs, KaK 4acTH OOIICH KyJIbTYpPHI
YeJI0OBEKa — OCO3HAHUE 3JI0pOBbi KaK JKM3HEHHO BaXHOM IICHHOCTH, BOCIIHUTaHUE
OTBETCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K CBOEMY 3/I0POBbIO, 3/I0POBBIO OKpPYXKAIOIIMX JIIOJAEH U
IIPUPOJIHOM CpeNBbI.

JIOIIKOJBHBIN BO3pACT SBISIETCS pemaromuM B opMupoBanuu GpyHnameHTa (GU3HYECKOro u
IICUXOJIOTMYECKOTO 310poBbs JeTed. MMEHHO B 3TOT NEpuOoJ HAECT MHTEHCHBHOE DPAa3BUTHE
OpraHOB U CTAHOBJEHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM OpraHH3Ma, 3aKJIaJbIBalOTCSI OCHOBHbBIE
4epThl JIMYHOCTH, (OPMUPYIOTCS XapakTep, OTHOUIEHHE K cebe W K Ookpyxawmomum. B stoT
nepuoJl y peOeHKa 3aKiIaIbIBAIOTCS OCHOBHBIC HABBIKH 110 (JOPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBOTO
o0Opa3a JKM3HH, 3TO caMoe€ OJarompusATHOE BpeMs A BbIpaOOTKM MPaBUIbHBIX IPHUBBIYEK,
KOTOpbIE B COYETAaHUU C OOY4YEeHHEM JOUIKOJBHUKOB METOJaM COBEpPIICHCTBOBAHUS U
COXPaHEHHUs 310POBbs IPUBENYT K IOJIOKHUTEIBHBIM PE3YJIbTATaM.

IIpodaembr:

[Tpobnema BocIMTaHUS IMYHOW 3aMHTEPECOBAHHOCTH KaXKJOTO YeJIOBEKa B 3JI0POBOM 00pase
xu3Hu (30X) B mocnenHue rofsl sIBIsSETCS OCOOEHHO aKTyaJlbHOW B CBA3M C HEraTUBHOU
TEHJICHIIEH K YXYIIICHUIO COCTOSIHUS 37I0POBbS BCEX COLMAIBHO-IEMOTpadUIecKuX TPYIII
HacesneHus Poccun 1 0cOOEHHO JieTel TOIKOIBHOrO BO3pacra.

C KaxapIM TOJOM BO3pacTaeT IMPOIEHT JeTel, HMMEINMX OTKIOHEHUS B 370POBEE,
HaOroaeTcsl TEHACHLUS HENpEephIBHOTO pocTa oOLero ypoBHs 3a0ojieBaHHMS — Ccpelu
JIOIIKOJBHUKOB. DTO CBSI3aHO C MAaCCOW HETATUBHBIX SBJICHUU COBPEMEHHOM JKU3HM: TSHKEIBIMHU
COLUAIBHBIMU MOTPSICEHUSAMH, HKOJIOTHUECKUM HeOIaronosyyneM, HU3KUM YPOBHEM pPa3BUTHS
MHCTHUTYyTa Opaka W CEMbH; MAaCCOBBIM PACIPOCTPAHEHHE AIKOTOJIM3Ma, KypeHHs, HApKOMaHUH;
cy1aboit cucTeMoi 3/[paBOOXPaHEHUs M BOCITUTATENbHOM 0a3bl 00pa30BaTEeIbHOIO YUPEKICHUS U
CEMBH.

OT ypoBHS IICUXHUYECKOTO U (PU3NYECKOTO MOJI0KEHUS HACEIEHUS, OT COCTOSHUS €T0 370POBbS
3aBHCUT OJaromnoiy4yue oOIIecTBa B LIEJIOM, O3TOMY MpoliemMa (GOopMUPOBaHHUS MPEACTaBIECHUN
JeTeit 0 310pOBOM 00pa3e JKU3HU JIeTeH MpeICTaBIseTCsS B COBPEMEHHOM OOIIECTBE aKTYyalbHOM.

O6o03HaueHHas mpobiieMa OCOOEHHO 3HauMMa B JIOIIKOJIBHBIA MEpPHOJ AETCTBa — Hambolee
ONaronpusATHBIN JUIsI aKTUBHOTO PAa3BUTHS MO3HABATENIbHBIX MPOLIECCOB U JMYHOCTU peOCHKa,
€ro MpeACTaBICHHUI 00 o0pase KU3HMU.

Lenu:
-pacuIupsTh ¥ 3aKPEIUIATh NMPEACTaBICHUE JETEH O T0JIb3e AJIS 3JI0POBBS OBOIIEH, O cOope
ypOXasi ¥ UCIIOJIb30BAHUU B ITUIIY PA3JINYHBIX YACTEH OTOPOJHBIX PACTCHUM;



-(popMupoOBaTh MpencTaBIeHUs O 3HAUCHUH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUX MPOLEyp IS 3710POBbS
YeJI0BEKa;

-(popMupoBaTh MpencTaBIEHUs TOMIKOJILHIUKOB O 3/10pPOBbE U OOJIE3HEHHOM COCTOSIHUU
YeJI0BEKa; PACKPBITh IPUYMHY HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHNM, BBI3BAHHBIX HECOOJIIOIEHUEM
CaHUTApHO-TUTMEHUYECKUX NTPaBUII,

-(popMupoOBaTh NpecTaBICHUs 1€TeH 0 BO3MOKHOCTH YKPEIUJIEHUs 3J0POBbs C IOMOLIbIO
¢u3nUecKux ynpaxHeHUH, mpuoOIaTe AeTeH K CIOpTY;

-(opmupoBaTh y nerei nmpeacraBiaeHus 00 0COOEHHOCTSIX KU3HU B OOJIBLIIOM TOPOJIE; O
(bakTopax OKpy»XKarolel cpeibl, 0OKa3bIBaIOLINX 0c000€ BIUSHHUE Ha 3/10pPOBbE YEJIOBEKA;
-(opMHpOBaTh Y TOIIKOJIBHUKOB OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHS K 3I0POBBIO KaK BeIylIeH IEHHOCTH
Y MOTHBAlIMU K 3J0POBOMY 00pa3y *H3HH, HAKOIJICHUE 3HAHUH O 310pOBbE.

3amaun:

-OXPaHsTh U YKPEIJIATh 310pOBbE JETEH, COBEPLICHCTBOBATh UX (PU3UYECKOE pa3BUTHE,
MOBBIIIIATH CBOMCTBA OPraHU3Ma, YIydlaTh (PU3NYECKYI0 B YMCTBEHHYIO pab0TOCTIOCOOHOCTH;

- 00BEIMHUTD YCUIIMSL COTPYIHHUKOB U poauTeneil 1y 3pGeKTUBHON 0310POBUTEIIbHON PabOTHI;
-(popMupoOBaTh Y BCEX Y4aCTHHKOB 00pPa30BaTEIBHOTO MPOIECCa OCO3HAHHOE OTHOIICHUE K
CBOEMY 3/10pOBbIO;

-BOCIIMTHIBATH B JACTAX, POAUTEISX MOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KM3HU KaK MOKa3aTee
00111€4eI0BEYECKON KYIbTYpPhI;

-pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PU3NYECKHE CTIOCOOHOCTH(CHITY, OBICTPOTY, JTJOBKOCTbH U Jp.), TPHOOIIATh
JIETEH K CIIOPTY;

-CITI0COOCTBOBATH YCBOCHHIO MPABHII COOJIOICHNSI THTHEHUYECKUX HOPM U KYJIBTYpHI OBbITa;
-yCBOUTbH MpaBWJa MUTAHUS U 3aKPENUTh NPEACTABICHUE O M0JIb3€ OBOLIECH U PPYKTOB;

- 3aKPEIUIATH MPEICTABICHUS O BIUSIHUU MPUPOIHBIX (PAKTOPOB OKPYKAIOIIEH Cpesibl Ha
3JI0POBbE.

YyacTHUKHU:

1.BocuTarenu;

2.poauTeny,

3.MenpabOTHUK.
IpeanmosiaraemMbliil pe3yJabTar:

1.0OBnagenne aetbmu HaBbIKaMu 30K;

2.CHMXEHne KoIn4yecTBa HauboJiee 4acTo BCTPEYAIOIIMXCS B IOMIKOJIBHOM YUPEKICHUU
3a00JICBaHHUI;

3.CoBepIIeHCTBOBAaHUE CHCTEMBI (PM3NIECKOT0 BOCITUTAHHS Ha OCHOBE pealli3aIliu
WHAWBUAYAILHOTO TOJX04;

4.TloBBINIICHNE 3aMHTEPECOBAHHOCTH PAOOTHHKOB JIESTCKOTO CaJla M POJUTENICH B YKPEIUICHUN
310pPOBbS JTOITKOJIBHUKOB;

5.CTUMYJIMPOBAHKE MTOBBINICHUS BHUMAHUS JIOIIKOJLHUKOB M HX POJHUTEIICH K BOIIPOCaM
3JI0pOBbS, TUTAHMSI, 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH, PAIIMOHAIBHON IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH.

Mecsn CopepxaHue 1 3aJa4u dopma npoBeieHUs

CenTs6pn «I[Iutanue u 310poBbEN JlnarHocTuka HarpaBlIeHa Ha BBISICHEHUE
ITo3HaKOMUTH C MOJIE3HBIMU AJIEMEHTAPHBIX NPEACTABIECHUN 1€TEN O
MIPOYKTaMH — OBOILIAMH U 3nopoBse U 30K.
bpykTamu(i1yK, KamycTta, s610ko, | 1.becena: oBomu U PpyKTHI- MOJIE3HBIE
rpylia, 3eJ€eHb U JIp.). MPOAYKTHI.
Pacckazarp nersM o mosib3e s 2.Cosertsbl nokTOpa 3n0poBas Iluma.
YeJI0BEeKa OBOIIEH U (PPYKTOB. 3.11abYMKOBBIE HIPHI.
OOBSCHHUTD, YTO OPTAHUZMY 4.IlogsmxHas urpa «Orypedex-




TpeOyercs muiia, boratas
BUTaMHUHAMH, KOTOPBIX MHOTO BO
¢bpyKkTax, OoBOIIaxX, 3€JICHOM JIYKE
U T.J1.; TIO3HAKOMHUTB C
BUTaMUHAMH, UX 3HAUCHHEM.

orypeuek». S.1rpsr: «Uro paszpyaer
3J0pOBbE, UTO YKpeIaeT?y, «Cuenaii
MpaBUIILHBIN BEIOODPY, «OTranai-kay,
«Yragai BuTaMuH», «Ha30Bu mose3HbIH
IIPOAYKT», BUTaMUHHOE yrouieHue.
6.Pycckas HapoaHas cka3zka «Pernkay.

7. Urenune ctuxorBopenuii «IIpo neBouxy,
KOTOpas III0X0 Kymana», «PoouH-booun»
8.3araaxu: po JIyK, MOPKOBb, Kalycry,
Ipylly, Orypel U ap.

9.3ansTe «PacTeHust BOKpyr Hac.
OBommy.

10.lunakTueckue urpel: «ButaMuHbI-
9TO TaOJIETKH, KOTOPBIE PACTYT HA BETKEM,
«Y3Haiil Ha BKyc», «Hamonau 6aHouky
BUTaMUHaMM.

11. AukeTupoBaHue poauTesen

Oxkt1s0pb

3aKkpernuTh IpeCTaBICHUE O
M0JIb3€ YIOTPEOJICHHS OBOIIEH U
(bPYKTOB.

O3HaKOMUTS C NpaBUIAMH
MUTaHUSL.

[Iponoikars 3HAKOMHUTH C
TMIOJIE3HBIMU MPOAYKTAMHU

l.Anmiukanus Ha Temy: «OceHHUI
ypoxamn».

2.PackpaiuBaeM NpOAYKTEHI, TOJIE€3HbIE
JUTSI 3JI0POBBSI.

3.Y4uM 30J10ThIC TTpaBUJjIa MUTAHUS: a)HE
niepeenaTh; 0)eCTh B OJHO U TO KE BpeMs
MPOCTYIO CBEXKEMPUTOTOBICHHYIO MHUIILY;
B)TINATEIHFHO TIEPEKEBBIBATH, HE TJIOTATH;
r)nepes IPUeMOM IHIIH CAeNaTh 5-6
JBIXATEIbHBIX yIIPaKHEHUH.

4 Urpa-nemonctpanus «Ilutanue-neno
CEPHE3HOE.

5. O6cyxneHue ¢ 1eTbMHU «3aKOHOB
MMUTAHUS.

6.IIpaktuyeckas yacts 3ausaTus «llocanka

TyKay.
7.becenpl ¢ pOAUTENSIMU.

Hos6pp

«Hucrora u 310pOBbE»
I'uruena rena:

yXO0/ 3a pyKamHu, JTUI[OM, yIIaMHU.
Pacckazars 0 3HaueHuu 115
3I0POBBSI CAHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUX MPOLEaypax.
Pacckazarp 0 Mukpobax.
Pacckazatp o ponu 3y00B B
nepepaboTke NMuIy. 3HAYCHHUE
3JI0pOBbS 3YOOB IS 310POBbS
BCETO OPraHu3Ma. YXOJ 3a
3y0aMHu U TOJIOCTHIO pTa.
3aKkpenuTh MPEeACTABICHHUE O
BAKHOCTH ISl 3JJ0POBbS
CaHUTAPHO-TUTUEHUIECKUX
IIPOLENYD.

[Iponomkarh 3HAKOMUTH C
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUMHU
MPOLEypPaMH.

1.becena- xak MpaBUIIBHO MBITh PYKH H
JUI0. 3ay4rnBaHUE CIOB: S 310pOBbE
coepery, cam cebde st momory! OT npocToit
BOJIbI U MBLIa Y MUKPOOOB TarOT CUJIBI.
2.3araaku po OpoBH, ria3a, HOC, 3yOHl,
SI3BIK, PYKH, MAJIbIIBI.

3.IIpoBeneHne OnbITOB
4.0310poBUTEIBHAS] MUHYTKA-
caMOMAacCCax yIIeu.

5.CoBeTbI-uTOObI cOepedb OpraHbl CIyXa.
6./locyr «OCTOpOXKHO MUKPOOBI!»

7. «Cka3ka 0 MUKpOOax».

8.Urper: «Yragaiikay, «Haitan
MIPAaBUIIBHBIN OTBET», «Y KOTO IeHa
BBIIIIEY.

9.Yrenue ctuxorBopenuii «Kak y Hamei
JI1008I. .. », «Moitmoasipy», «JleBouka
gymasash»,«IIpo Mumo3sy».
10.Ynpaxxuenue «CrnpsiTaHHBIN caxapy.
11.becena-3auem yenoBeKy 3yOHas IIETKa.
12. TIpaktukym «Hucrtka 3y00B»




13. 3ansATue Ha TeEMY: «YYMMCSI YUCTOTE,
aKKypaTHOCTH U ONPSITHOCTH.
14.PexamMeHJalIuy POAUTEIISIM.

15. unaktuyeckue urpsl: «Jla u Her»,
«KT0 y Hac kpacuBblil», «Yranai, KTo
H03Ba».

Benyrcs HabmoqeHus 32 pOAUTENSAMA U
J€TbMHU.

Jexabpb-
SIHBaph

«310pOBbE U OOJIE3HBY»
Paccka3zaTh IeTsiM 0 310pOBbE U
00JIe3HEHHOM COCTOSTHUU
YeJIOBEKa; PACKPHITh TPUIHHY
HEKOTOPBIX 3a00JICBaHU,
BBI3BAaHHBIX HECOOIIOJCHUEM
CaHUTAPHO-TUTUCHUICCKUX
npaBui. HanmoMHUTB 1eTsM o
MUKpOOax u cpelie uX OOUTaHus.
Paccka3zaTth 0 MEKpOOax, Kak
MPUYHHA HEKOTOPBIX
3a00JICBaHUA.

3aKperisaTh NIpeICTaBICHUS O
MPHU3HAKAX 370POBbS M OOJIC3HH.
3aKpenuTh HAaBBIKU MPABUILHOTO
MBIThSI PYK HCITOJIb3YSI HTPOBBIC
CUTYyaIluu

1.becenpl 1o Teme.

2. .Urper: «<HageHem Oembie IepyaTKmn,
«JlagomKy cKpUMIAT- cnacu00 TOBOPSITY,
«Cxopast TOMOILIbY.

3.Cruxu: «I'punm, «KuBOTHKY», «AJTepTHs»,
«HacMmopk», «AHruHay, «I'opno»,
«AubonuT, «BetpsHka», «[Ipoctyna»,
«Terka Xanapay, «Bpau no umenu ITuenay,
«Y xupaca aHTHHAY.

4 Jlunaxktrueckue urpsl: «HazoBu
MIpeaMeTh», «JlokTopa mpupoas,
«BonpockI-0TBETHI.

5. DkcniepuMeHTupoBanue «Pacragpuiuit
CHET».

6. Packpacku «llo6exmait MEKpOOBI, Urpas!».
7. 3apsaaka «4ToOBI HaM He OOTETHY.
8.3aragku mpo MUKpPOOBI.

9.Koucynpranmu pogurenei o mpouiIaKTUKN
3a00JeBaHUH.

®eBpanb-mapT

«DU3KYIBTYpa U 310POBBEN
Paccka3zaTb 0 nonb3e puznyeckoi
MTOJIBUKHOCTH.

DopmMHUpOBaTh NPEACTABICHUS
JI€TEN O BO3MOKHOCTH
YKPEIUIEHUS 3J0POBbSI C
MTOMOIIBIO (PU3UIECKUX
YIPA)KHEHU.

3akpernsieHue 3HaKOMBIX JIETSIM
YIPaXHEHWUH, 2IIEMEHTOB
CIIOPTUBHBIX UTP.

[Iponomxkarh 3aHUMATHCA
(buU3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMHU U
CIIOPTOM

1.becena no Teme.

2.YTpeHHssl THMHACTHKA.
3.0310pOBUTENBHBIH O€T.
4.Ou3kynbTMUHYTKH: «OKupad»,
«OcpmunOrY, «llTHIay, «O0E3nIHAY,
«Jlomaapy, «Aucty», «Komka.

5. Tematnueckoe 3ansarue: «llourpaii co
MHOH JPYKOK».

6.ITanpunkoBas THMHACTHKA: «J{oMy,
«["octny, «"opioky, «Komapy, «KoTuky,
«AnenbCcunY.

7.Cr0)KE€THO-UTPAaBOE 3aHSITHE:
«IIyremecTBHe B I€CH.
8.MHTerpupoBaHHOE 3aHATHE:
«My3bIKalIbHOE yTEIIECTBHUEY.

9.Urpsi: «HeckonbKo CEKPETOB O CaMOM
ceben, «310poBbEe B MOPSIKE, CIIACH00
3apske», «JlemaeM 3apaaky».

10. Yopaxuenus: «llorarymeuku»,
«Kupad», «Betpsnas menbHUIAY, «UTO
CTOMIIIb Ka4asiCh, TOHKAs psIOWHA. ..»,
«Banbka-BcTaHbkay, «[IpbIKOK-XTOMOKY,
«l"opa»(ms ocaHkm).

11.I1pa3nHKUK NOCBSIEHHBIHI
(bu3kynbTYpe.

12.IIpoBeneHre pOAUTEIHCKOTO COOpaHHUSL.
13.CrnoptuBHbIe pa3BiaeyeHus. «Mbl
pacTeM CUIBHBIMHU U CMEJIBIMIY, «3UMHUE
panoctny, «KTo ObicTpee?».




«310poBbe U OKpyxaromuii Mup» | 1.becensl no reme.

OcobenHocTr KU3HU B O0bIIoM | 2.J]aTh 3a1aHue pOAUTENISM- BO BpeMs
ropoje. MPOTYJIKY TTOHAOTIOAATh 33 TBUKCHHEM
Pacckazartp o hakTopax yrpossl TpaHcnopTa Ha ynauie. O0paTuTh
310pOBBIO(IIIYM, 3arpsi3HEHUE BHUMAaHUE Ha 3arpsi3HEHHOCTH 3€JICHBIX
OKPY KaIOIEeH Cpebl, HacaXJICHUI BOJIM3HU JOPOT.
WHTEHCUBHBIC TPAHCIIOPTHHIC 3.Ilpoaenarb ONBIT C JETHMU- NTOKA3aTh

Arnpenb-Mait

MTOTOKH, MHOTO JIFOZCH ).

cpelibl O0JIBIIOro ropoa,
OKa3bIBAIOIMX BIMSHUC HA
3JI0pPOBbE YETIOBEKA.

OKpY>Karolen cpebl Ha
310POBBE.

JIPYTUMH UCTOYHUKAMU
3arpsi3HEHU B ropoie.

IIymMa, HaJISAIIero COIHIA).
Pacmmputs n 3akpenuTs
MIPEACTABICHUE O 3HAYEHUH

pPaCTEHUSMH.
[ToBTOpEHME U 3aKperIeHnE
MIPOMIEHHOI0 MaTepuania o
310poBOM 00pa3e KU3HU.
[TonBenenue nToroB

®opMUpOBaTH MIPEACTABICHUE
neTel o pakTopax OKpyKaroIen

3aKpeIuIaTh NpeICTaBICHUS O
BIIMSTHUU TIPUPOIHBIX (GaKTOPOB

[Iponomkarh 3HAKOMHUT JETEH C

[IpemioxuTe AeTAM pacCMOTpPETh
KYCTapHHKH, PACTYIIHE BJOJIb
3a00pa Ha TEPPUTOPHH JETCKOTO
cana. Pacckazars 0 HaMepeHHOMN
MOCAJIKE PACTEHUM U O 3aIIUTHBIX
GyHKIUAX( 3aUTa OT ITBUTH,

pacTeHuy IS KU3HU YEIOBEKA.
[Iponoikars 3HAKOMUTB JIETEN C

UM TIPO3payvHblil KOHTEHHED ¢ BATHBIMU
JUCKaMU, KOTOPbIE I€TU IIPUHECIH 110CIIE
HaOJII0/IEHUS 32 COCTOSTHUEM 3€JIEHBIX
HacakJIeHUH BOJIU3H JIOPOT.

4 KoJeKTUBHbBIC IETCKUE PUCYHKH, HA
KOTOPBIX IO cje1aM HaOJIt0IeHus
OTPa’kKEHO COCTOSIHUE 3€JIEHBIX
Haca)KJIeHUI BOJIU3U JOPOT U
aBTOMOOMJIBHBIX CTOSTHOK.

5.becena «PacreHus B ropoae».

6. Urpa «Xom0aH0-kapKo».
7.KykonbHoe npencraienue «I ne
Tumonika 310poBbe Ucka», «Kak
IpHUpOJia HaM MIOMOTaEeT 3J0POBBIMU
OBITH.

8. Aunakruueckue urpsl: «I pynnupoBka
peaMeToBy, «Kak BbIpacTH 340pOBBIM?»,
«Pa3nuuus 1 CXOACTBO MPEIMETOBY, «YTO
u3MeHuIoch?», «Ha3oBu no nopsaaxy»,
«Pa3noxu no nopsaaxky», «4ro cHauana,
YTO OTOM», «I'OpOJIOK 310POBBS».
9.Ctuxu npo pacTeHus.

10.3araaku o pacTeHusx.

11. BeicTaBka eTCKUX paboT 1o
M300pa3UTENBbHON eI TEIHbHOCTH
«310pOBBII 00pa3 KUIHI.

Jnarsocrrka neren U poauTesnen.

Otuet no camoo0pazoBannio 3a 2023-2024 yuedHblii roa

Tema: «IIpuoOmenue gerei K KyJabType 310pOBOro 00pasa :KU3HN»

Bocnurarens Anekcannposa T.B.
Bropas mnaamas rpynmna

B 3aBepmienun cBoeit paboThl MHOW OBIJIO TPOBEACHO HCCIEIOBAHWE WHAMBUAYATBHO C

KaXJIbIM pe6eHKOM " UX pOAUTECIIAMUA BUOC 6606,21, AUAarHOCTNYECKUX 3a,ZIaHI/II71, AHKCTHUPOBAHUA U

HaOJIFO JEHUIA.

HccnenoBanug nmoxkasaiu:

1.Jletn oBnaeny HaBbIKAMU 370pOBOT0 00pasa KU3HHU;

2. IloBbIcuach CONMPOTUBIISIEMOCTh AETCKOTO OpraHu3Ma K MPOCTYAHBIM 3a00JI€BaHUSAM;




3.Vinyuymuiauch — COMAaTHYEeCKHE  MOKa3aTead  3J0pOBbS M TOKazarened  (u3n4ecKoi
MOATOTOBJIICHHOCTH;

4.V Tpex BOCIUTAHHUKOB CHAT JUArHO3 - 4aCcTO OOJICONINi peOEHOK;

5. Pa3BuTHI YMECHHA IMPEABUACTE BO3MOXKHBIC OITACHOCTHU JJIA CBOCT'O 310POBbS;

6. IloBrIiCHIaCh 3aNHTCPECCOBAHHOCTD pa6OTHI/IKOB JC€TCKOIro cajga Hu pO,I[HTCJ'IGfI B YKPCIIJICHUU
3A0POBb NOIIKOJIBHUKOB,

7. IloBBICMIOCH BHUMaHUE JOLIKOJBbHUKOB M MX POJUTENEH K BOIPOCAM 310pOBbs, MUTAHUS,
3I0pOBOT0 00pa3a *KU3HU, PAllMOHAIbHON JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH.

[Ipemnarato, juisi MOBBIIEHUST ~ yPOBHSA ~ 3HAaHMM menaroroB o 3a0poBee U 30X B
METOJMYECKOM KaOMHETe JAETCKOIo cajia co3/1aTh MOJ0OPKY KHUT U MaT€pPUANIOB 0 CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUM, JKOJIOTHYECKUM, COLMAIbHBIM, mnemarornueckum acmektam 30K, a Taxxke
OPOJOKUTh  (POPMUPOBAHUE Yy JIOMIKOJIBHUKOB TpencraBieHre o 30X, mOBBICUTH
3¢ (HEeKTHBHOCTh BOCIUTATEIILHO-00Pa30BaTeIbHOM PA0OTHl C IEIbI0 TIOBBIIICHHUS YPOBHS
3Hanui pomuteneir o 30XK( KoOHCynbTalMK, MPAKTHUYECKUE 3aHITHUS, HATJSAIHAS aruranus ,
OTKpHBITHIE JIHU 370pOBBA).
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