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Heaens 2
Jlenn 3
Bospacmuaa kamezopus: c 1 0o 3 nem
Ipuem numu Hanmenosanne Giioga Bec INumesnie BemecTsa (r) IHepreTHy N
Garona r eckan | peuenty
LUEeHHOCTh, poi
b K ¥ KKal
3aBTpaK Kaa MoniouHas repkyiecosas 150 4,76 6,38 16,40 140,25 158
Xneb nueHuuHbIi 20 1,42 0,22 9,28 45 80 84
Macno cnuBoukoe (NnopunamH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Chip(nopuusamu) 8 1,86 2,36 0,00 2,88 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOrO 33 3aBTpaK 365 8,27 14,13 34,15 269,40
6mopoil 3a6mpax Kucenb (pykToBbIi 100 0,04 0,00 1113 44,70 38
SToRs S mvopel) 100 0,04 0,00 1,13 | 44,70
3aBTpaK
obed Canat H3 KBalICHOH KaNycThl ¢ IYKOM 30 0,48 3,03 0,90 32,55 114
Cyn ¢ peiGHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
TedTeny MacHbie 50 6,40 6,78 5,22 107,54 243
T'opoxosoe niope 110 13,42 2,57 13,79 124,67 187
Xneb nueHHYHbIR 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Komnor 13 cyxodpykros 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
MTOro 3a oben 510 26,91 17,64 58,01 491,52
HONOHUK KopxHK MoJoUHbI#H 100 4,67 8,17 41,33 256,67 87/1
Kakao ¢ monokom 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
HTOrO 3a NOJIAHK 250 7,17 10,35 51,68 327,17
yorcuH KyKypy3a KOHCEpPBHPOBAHHasA 30 1,30 0,90 2,35 22,50 115
OmJleT HaTypaIbHBIH 130 11,72 16,27 2,91 203,13 131
Xneb nmueHHYHbII 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ Mosiokom 150 1,20 0,98 8,63 48,00 31
HTOTO0 32 YAKHH 330 15,64 18,37 23,17 319,43
Hroro 3a aens: 1555 58,03 60,48 178,14 1452,22
Henensn 2
Jenn 3
Bospacmnaa kamezopua: ¢ 3 0o 7 nem
Ilpnem numu Hanmenosanmne Gmoaa Bec IInmeBnle BemecTra (r) DHepreTny N
6Garona r eckasi peuenty
LEHHOCTH, pbi
b K Y KKaJ
3aBTpaK Kalua Moso4Has repkynecosas 180 5,72 7,66 19,67 168,30 158
Xneb mueHHuHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Maciio cnBoyHoe (NopunsmMu) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Chip(nopuusmu) 12 2,79 3,54 0,00 43,20 110
Yaii c caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
MTOI'O 33 3ABTPAK 410 10,88 17,43 42,07 367,28
6MOpPoiL 3a6MpPaK Kucenb ¢pykToBsiii 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
HIGRCFERTOROY 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3ABTpaK
obed Canat M3 KBallEHOH KanycThi C IYKOM 50 0,80 5,05 1,51 54,25 114
Cyn ¢ peIGHBEIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Tedrenn macHele 70 8,97 9,49 7,30 150,55 243
["opoxoBoe niwope 130 15,86 2,99 16,25 146,90 187
Xneb neHnuHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Kommnot u3 cyxopykTos 180 0,04 0,00 24,26 96,70 37
HTOrO 32 00en 640 33,99 23,90 73,55 637,56
HONONUK Kop:kHK MOJIOUHBIH 100 4,67 8,17 4133 256,67 87/1
Kakao ¢ MonokoM 180 2.97 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOTO 32 NOJANK 280 7,64 10,78 53,75 341,27
WCUH KyKkypy3a KOHCEpBHPOBaHHas 40 1,73 1,20 3,13 30,00 115
OMJIET HATYPaIBHBIH 150 13,52 18,77 3,36 234,38 131
Xneb nuueHUyHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOIO 33 YKHH 410 19,53 21,58 35,40 413,58
Hroro 3a nenb: 1840 72,08 73,69 215,90 1804,39




