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Henens 2
Jenb 5 W
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Bospacmnas kamezopua: ¢ 1 00 3 nem -
Ilpuem numu HaumenoBanne 6.mo01a Bec IInwesbie BemecTsa (r) InepreTny N
6oaa 1 eckas | peuenty
1IEHHOCTh, (18]
b X Y KKaj
3aBTPaK Cyn MOJI0YHBIA PHCOBBIH 150 4,46 1,65 14,19 73,34 140
Xneb neHnuHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno canBounoe (NopuMsmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOnOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOFO 33 3aBTPAK 357 137 8,11 33,91 223,01
GMOPOIL 3ABMPAax Abnoxu neveHble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
NeTUE S TOpaR 100 0,40 0,26 20,00 84,00
3aBTPaK
obed Canat M3 OTBApHOIi CBEKJIbI 30 0,43 1,52 0,15 22,62 275
Cyn kapTodenbHblf ¢ KISLKAMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleyeHb N0 CTPOraHOBCKH 50 7,64 2,89 1,78 60,76 200
Kawa rpeuHesas pacceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHHYHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Komnot 13 cyxodpykTos 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
HTOro 3a oben 520 18,33 12,71 74,76 525,74
NONOHUK I11poskOK co cnaakoi HaYHHKON 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KedHpHbii HaNnHTOK 150 4,35 4,80 6,00 88,50 33
HTOrO 32 NOJJAHK 250 9,30 7,90 47,63 311,38
VHCUH KanycTta TyweHas ¢ (aconbio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cyde 13 msaca 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
Xneb neHnyHbIH 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpYKTBI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HMTOro 32 YKHH 425 15,48 13,06 37,18 346,84
HToro 3a 1eHsb: 1652 50,88 42,04 213,47 1490,97
Hepenn 2
Nenn 5
Bospacmuaa kamezopus: ¢ 3 0o 7 nem
Tpuem numu HaumenoBanne Gmona Bec 1 le BemecTsa (r) DnepreTnd N
Oarwona r ecKan peuenty
LIEHHOCTh, poi
| K Y KKAaJ
3aBTpaK Cyn MONOYHBIH PHCOBBIA 180 535 1,98 17,03 88,00 140
Xneb mueHn4HbIA 35 2,49 0,39 16,24 80,15 84
Macno cnuBovHOE (MOpLUMSMH) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii c MOIIOKOM 180 1,44 1.17 10,35 57,60 31
HTOIO 33 3aBTPAK 403 9,34 9,34 43,72 278,63
GMOpOIl 38MpPax S6n0KH neyeHble 100 0,40 0,26 20,00 84.00 284
SRk MRIgoN 100 0,40 026 20,00 84,00
3aBTPAK
o6ed CanaT U3 OTBAPHOMH CBEKJIbI 50 0,72 2,54 0,25 37,70 275
Cyn kapTodensHblii ¢ kNeLKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleyeHb NO CTPOraHOBCKH 70 10,70 4,05 2,49 85,06 200
Kaiua rpeusesas pacchinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb mueHHYHbI 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cyxodpyKToB 180 0,04 0,00 24,26 96,70 37
uToro 3a oben 660 24,61 16,61 96,08 681,61
ROAOHUK Tnpoxkok co cNanKoi HAYNHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KednpHblit HanuTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJAHK 280 10,17 8,86 48,83 329,08
yoicun KanycTa TywieHas ¢ $aconsio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydne n3 msaca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xneb mueHH4HbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii c caxapoM 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
QpyKThl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
MTOrO 32 YKHH 530 22,52 17,54 55,40 493,10
HToro 3a ieHb: 1973 67,05 52,61 264,03 1866,42




