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Данная программа разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) и с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и  Федеральной образовательной программой дошкольного образования.
Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.
Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении современных технологий с традиционными средствами развития ребёнка для формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития творческих способностей. Данный подход к использованию ИКТ в работе с детьми позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного дошкольного образования.

Возрастная  характеристика детей раннего возраста 2-3  лет

На  третьем  году  жизни  дети  становятся  самостоятельнее.  
Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого;  совершенствуются  восприятие,  речь,  начальные  формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
Развитие  предметной  деятельности  связано  с  усвоением  культурных способов  действия  с  различными  предметами.  Развиваются  соотносящие  и орудийные действия. 
Умение  выполнять  орудийные  действия  развивает  произвольность, преобразуя  натуральные  формы  активности  в  культурные  на  основе предлагаемой  взрослыми  модели,  которая  выступает  в  качестве  не  только объекта  для  подражания,  но  и  образца, регулирующего  собственную активность ребенка. 
 	В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться  понимание  речи.  Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция  поведения  в  результате  обращения  взрослых  к  ребенку,  который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно  развивается  активная  речь  детей.  К  трем  годам  они осваивают основные  грамматические  структуры,  пытаются  строить  простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со  сверстниками. В  этом  возрасте  у  детей  формируются  новые  виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В  середине  третьего  года  жизни  появляются  действия  с  предметами -заместителями. 
Появление  собственно  изобразительной  деятельности  обусловлено  тем, что  ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
На  третьем  году  жизни  совершенствуются  зрительные  и  слуховые ориентировки, что  позволяет  детям  безошибочно  выполнять  ряд  заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.  Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
Для  детей  этого  возраста  характерна  неосознанность  мотивов, импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко заражаются  эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако  в  этот  период начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  Она  обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда,  начинают  формироваться  элементы  самосознания,  связанные  с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений:  негативизмом,  упрямством, нарушением общения со  взрослым  и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
· у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;
· с желанием играет в подвижные игры; 
· ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 
· ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; 
· наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
· ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
· ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к цели; 
· ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; 
· может обращаться с вопросами и просьбами; ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 
· ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
· ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 
· демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);   
· ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы  ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 
· ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 
· ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
· ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;
· ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).

В силу возрастной специфики и особенностей развития малышей, в группах раннего возраста проводится мониторинг нервно-психического развития детей раннего возраста (таблица 1). Его цель - своевременное выявление проблем в их развитии. Оценка уровня развития идёт по следующим ведущим  (определяющим) линиям развития ребенка: 

	
	Второй год жизни ребенка  
	Третий год жизни ребенка 

	Линии развития  
ребенка 

	- развитие понимания речи  
- развитие активной речи
- сенсорное развитие  
- развитие действий с предметами  
- развитие игры   
- развитие общих движений  
-формирование навыков самостоятельности
	- развитие активной речи 
- сенсорное развитие 
-развитие действий с предметами 
- развитие игры  
-формирование конструктивной  деятельности 
- формирование изобразительной деятельности 
- развитие общих движений  
- формирование навыков самостоятельности



Сочетание низко формализованных и высоко формализованных методов, обеспечивает объективность и точность получаемых данных. 





III.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям.

Основная образовательная программа МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота», составленная с учётом Федеральной образовательной программы определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).
В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.
В содержательном разделе представлены:  
·  описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  развития  ребенка  в  пяти  образовательных  областях:  социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие (в рамках обязательной части Программы); 
· описание образовательной деятельности в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений в  образовательных областях: социально-коммуникативное, познавательное и физическое развитие, речевое развитие и художественно- эстетическое; 
· описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. Представлены:  специфика образовательной деятельности в группах;  модели  организации  образовательного  процесса;  особенности  форм  совместной  деятельности  взрослых  и  детей  (организованной) образовательной деятельности; 
· формы, способы и методы работы с детьми по образовательным областям, используемые средства и технологии;  
· описание видов детской деятельности и культурных практик; 
· описание способов и направлений поддержки детской инициативы; 
· описание деятельности по патриотическому воспитанию; 
· описание взаимодействия взрослых с детьми и взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников; 
· описание организации деятельности по коррекции нарушений развития детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 
Представлены:  описание  деятельности  психолого-медико-педагогического  консилиума  МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота»;  содержание  коррекционной  работы  по логопедическому сопровождению детей с нарушениями речи  в условиях логопедического пункта; 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития
ребенка и с учетом программ и методических пособий

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.
       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 
Принципиальная структура  возрастно  –  ориентированной  модели  поддержки  детской инициативы и формирования культурных практик представлена как структура содержания процесса  и  деятельности  в  каждой  конкретной  образовательной  ситуации  (в 
образовательных процессах ситуации  развития  преобразуются  в  образовательные ситуации): 
·  содержание образовательного процесса; 
· содержание  деятельности  образующего    (смысл  действий,  действия,  позиция образующего); 
· содержание совместной образовательной деятельности; 
· содержание  педагогической    деятельности  (позиция,  действия,  смысл  действий педагога) 
 
Модель образовательного процесса и педагогической деятельности

	Тип образовательной ситуации
	Предметно- игровая
	Сюжетно- игровая

	Содержание базового 
образовательного процесса
	Многообразная предметная 
среда, определяющая 
исследовательскую активность ребенка, его предметно-игровые действия. Содержание культурных практик, формирующих культурные средства – способы действия
	Адекватные дошкольному возрасту культурные практики при ведущей 
роли игровой деятельности, 
формирующие представления о целостной деятельности, нормах совместной деятельности, об окружающем мире 

	Содержание 
деятельности ребенка
	Позиция
	«Я есть МЫ»
	«Я как ТЫ»

	
	Действия 
ребенка
	Изображает роль действий с 
предметами. Исследует новые предметы в действии. Подражает взрослому, сотрудничает с ним, 
выполняет его задания 
	Моделирует в сюжетной игре 
деятельность и отношения взрослых. Исследует природный и социальный мир. Сотрудничает со сверстниками 

	
	Смысл действия ребёнка
	Реализация собственных 
побуждений к действиям, 
стремление действовать «как взрослый», заслужить одобрение близкого взрослого
	Стремление войти в мир взрослых, проникнуть в смысл и мотивы деятельности взрослых, познать 
окружающий мир

	Содержание совместной 
образовательной деятельности
	Свободная деятельность ребенка и  совместная партнерская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли совместной 
партнерской деятельности
	Свободная деятельность ребенка совместная партнерская деятельность взрослого с детьми при ведущей роли самостоятельной 
деятельности детей

	Содержание 
деятельности педагог
	Позиция 
	Партнёр- модель
	Партнёр- сотрудник

	
	Действия педагога
	Создает насыщенную 
предметную среду. Направляет активность детей на культурные 
практики. Инициирует совместные действия и занятия по освоению культурных средств- способов действий 
	Проявляет заинтересованность в деятельности детей и совместной деятельности, включается во взаимодействие с детьми в культурных практиках, в обсуждение результатов действий

	
	Смысл действий педагога
	Перевод ненаправленной 
активности детей в русло 
культурных практик, вовлечение детей в основные формы совместной деятельности
	Актуализация творчества детей, оснащение 
Образовательным содержанием основных форм совместной деятельности



Согласно данной модели через Программу реализуется:
· особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик; 
· способы и направления поддержки детской инициативы; 
особенности  взаимодействия  педагогического  коллектива  с  семьями воспитанников. Описание образовательной деятельности  в общеразвивающих группах
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных  видах  деятельности  и  охватывает  следующие  структурные  единицы, представляющие  определенные  направления    развития  и  образования  детей  (  далее образовательные области): 
·  социально-коммуникативное развитие; 
· познавательное развитие; 
· речевое развитие; 
· художественно-эстетическое развитие; 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и эмоционального интеллекта,  эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания, формирование  готовности  к  совместной  деятельности  со  сверстниками,  формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых  в  Организации;  формирование  позитивных  установок  к  различным  видам труда  и  творчества;  формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме, природе. 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных представлений о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и отношениях объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании, ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении  и покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 
Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры; обогащение активного словаря; развитие связной,  грамматически  правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой  аналитико-синтетической  активности  как предпосылки обучения грамоте 
Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок ценностно -смыслового восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о  видах  искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей  (изобразительной,  конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
· поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОУ; 
· развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 
· поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;
· формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОУ;
· формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах семьи.
Содержание образовательной деятельности.
Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия взрослых.
Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках.
Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.
Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы.
Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу.
Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.
Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов 

Познавательное  развитие направлено на решение следующих задач:

·  Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности.  Развитие познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем, сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой  активности;  формирование  первичных  представлений  об  объектах окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 
· Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
· Приобщение к социокультурным ценностям. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 
· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
· Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 
· Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование  элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 
Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между природными  явлениями.  Формирование  первичных  представлений  о  природном многообразии  планеты  Земля.  Формирование  элементарных  экологических представлений.  Формирование  понимания  того,  что  человек  —  часть  природы,  что  он должен  беречь,  охранять  и  защищать  ее,  что  в  природе  все  взаимосвязано,  что  жизнь человека  на  Земле  во  многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание  умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее.

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1)	развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;
2)	развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач;
З) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;
4)	формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного познания;
5)	развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности взрослых;
4)	расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;
5)	организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы;
6)	развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям.
Содержание образовательной деятельности. 
1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:
· педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине); 
· побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания;
· проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов;
· организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач;
· педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата познавательных действий. 
2) Математические представления:
· педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов. 
3) Окружающий мир:
· педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался насытился, устал отдохнул; намочил вытер; заплакал  засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее). 
4) Природа:
· в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и растениям.

Речевое развитие 

Речь является средством общения и культуры, но чтобы она таковой стала, необходимо развитие не только всех компонентов устной речи, но и практическое освоение норм речи, знакомство с  книжной  культурой и детской литературой.
Основные  направления  (тематические  модули)  психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Речевое развитие»: 
· развитие речи; 
· ознакомление с художественной литературой. 
 Основные цели и задачи психолого-педагогической работы: 
Развитие  речи: 
· Развитие  свободного  общения  с  взрослыми  и  детьми,  овладение  конструктивными  способами  и  средствами    взаимодействия  с окружающими. 
· Развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей:  грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
· Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Ознакомление с художественной литературой: 
· Воспитание интереса и любви к чтению. 
· Развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 Группа раннего возраста с 2 до 3 лет

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:
1) Формирование словаря:
· развивать понимание речи и активизировать словарь;
· формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.
2) Звуковая культура речи:
· упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов;
· формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.
3) Грамматический строй речи:
· формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3-4 слов. 
4) Связная речь:
· продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 
· рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.
5) Интерес к художественной литературе:
· формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);  
· побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 
· поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; 
· формировать умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 
· развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 
· побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 
Содержание образовательной деятельности. 
1) Формирование словаря:
· педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко);
· педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и сверстников.
2) Звуковая культура речи:
· педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли;
· педагог поощряет детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.
2) Грамматический строй речи:
· педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
· поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений.
3) Связная речь:
· педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; 
· побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание; 
· педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.

Художественно- эстетическое  развитие

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического  отношения  к  окружающему  миру;  формирование  элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной). 
 Основные  направления  (тематические  модули)  психолого-педагогической работы по реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 
· Приобщение к искусству; 
· Изобразительная деятельность; 
· Конструктивно-модельная деятельность;  
· Музыкальная деятельность 
Основные цели и задачи психолого-педагогической работы: 
Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,  эстетического  отношения  к  предметам  и  явлениям  окружающего мира,  произведениям  искусства;  воспитание  интереса  к  художественно-творческой деятельности. 
Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 
Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
Приобщение к искусству: 
·  Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 
· Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление  с  лучшими  образцами  отечественного  и  мирового  искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
· Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность: 
· Развитие  интереса  к  различным  видам  изобразительной  деятельности; совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке,  аппликации,  художественном труде. 
· Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
· Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность: 
· Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 
· Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки  в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
· Музыкальная деятельность: 
· Приобщение  к  музыкальному  искусству;  формирование  основ  музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.
·  Развитие  музыкальных  способностей:  поэтического  и  музыкального слуха,  чувства  ритма,  музыкальной  памяти;  формирование  песенного,  музыкального вкуса. 
· Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности,  совершенствование умений в этом виде деятельности. 
· Развитие  детского  музыкально-художественного  творчества,  реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей;  удовлетворение потребности в самовыражении.

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
1) приобщение к искусству:
· развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; 
· развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 
· познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими);
· поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 
· поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями;
2) изобразительная деятельность:
· воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; 
· развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 
· включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 
· познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 
· развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства; 
3) конструктивная деятельность:
· знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 
· развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно; 
4) музыкальная деятельность:
· воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 
· приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;
5) театрализованная деятельность:
· пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 
· побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 
· способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками;  
· развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;
· способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 
· создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 
6) культурно-досуговая деятельность:
· создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОУ, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
· формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами;
· привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 
· развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 
· формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.
Содержание образовательной деятельности.
1) Приобщение к искусству:
· педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства;
· знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей;
· педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление;
· педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности.
2). Изобразительная деятельность. 
1) Рисование:
· педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой; 
· побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 
· педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 
· учит следить за движением карандаша по бумаге; 
· педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям; 
· побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; 
· педагог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;
· педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам,  ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; подводит детей к рисованию предметов округлой формы; при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш; 
· педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.
2) Лепка:
· педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно пользоваться материалами; 
· педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и так далее); 
· педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце);
· педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное;
· педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.
3). Конструктивная деятельность:
· в процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости;
· педагог продолжает формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соотношений;
· педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому подобное); по окончании игры приучает убирать все на место;
· знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами;
· учит совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины;
· в летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное).  
4). Музыкальная деятельность.
1)	Слушание: 
· педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание; 
· учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).
2).Пение: 
· педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; 
· развивает умение подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); 
· поощряет сольное пение.
3) Музыкально-ритмические движения: 
· педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения; 
· продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); 
· учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); 
· педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни.
5. Театрализованная деятельность:
· педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её проведения;
· формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;
· педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением);
· знакомит детей с приемами вождения настольных кукол;
· учит сопровождать движения простой песенкой;
· педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.
6. Культурно-досуговая деятельность:
· педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОУ для обеспечения у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 
· формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художественными материалами;
· привлекает детей к посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и праздниках;
· развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;
· формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.

Физическое  развитие

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация  и  гибкость;  способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
· обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 
· развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 
· поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах; 
· формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям; 
· укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.
Содержание образовательной деятельности.
· Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в пространстве;
· педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал; оптимизирует двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические навыки.
1) Основная	гимнастика	(основные	движения, общеразвивающие упражнения).
Основные движения:
бросание, катание, ловля: 
· скатывание мяча по наклонной доске;
· прокатывание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца;
·  остановка катящегося мяча; 
· передача мячей друг другу стоя; 
· бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; 
· бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной рукой; 
· перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м;
· ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 
ползание и лазанье: 
· ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; 
· по гимнастической скамейке; 
· проползание под дугой (30-40 см); 
· влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 
ходьба: 
· ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; 
· на носках; 
· с переходом на бег; 
· на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад;
· с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между предметами; 
· по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 
бег: 
· бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; 
· между линиями (расстояние между линиями 40—30 см); 
· за катящимся мячом; 
· с переходом на ходьбу и обратно; 
· непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 
· медленный бег на расстояние 40—80 м;
прыжки: 
· прыжки на двух ногах на месте (10—15 раз); 
· с продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); 
· в длину с места как можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); 
· вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см;
упражнения в равновесии: 
· ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2—3 м); 
· по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; 
· по гимнастической скамейке; 
· перешагивание линий и предметов (высота 10—15 см); 
· ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между линиями; 
· подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в стороны; 
· кружение на месте.
В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления движения, предлагает разнообразные упражнения.
Общеразвивающие упражнения:
упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: 
· поднимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; 
· махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 
упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 
· повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 
· одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине; 
упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
· сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на носки и другое; 
· музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; 
· педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения;
· педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 
Подвижные игры: 
· педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических упражнений;
· создает условия для развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 
Формирование основ здорового образа жизни: 
· педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); 
· поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; 
· способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы

Дошкольное образование может быть получено в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота», а также вне её — в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребёнка7.
МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота»  может использовать сетевую форму реализации образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются договорные отношения.
При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.
Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:

	Возраст
	Виды детской деятельности

	Группа раннего возраста с 1,5 до 3 лет
	предметная деятельность (орудийно-предметные действия — ест ложкой, пьет из кружки и другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения)



Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может использовать следующие методы:

	Организация  опыта поведения и деятельности
	приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы

	Осознание  детьми опыта поведения и деятельности
	рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример

	Мотивация  опыта поведения и деятельности
	поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы



При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:

	Методы
	Направленность метода

	Информационно-рецептивного метода 
	предъявляется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение)

	Репродуктивный метод 
	предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель)

	Метод проблемного изложения
	представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений

	Эвристического метода
	(частично-поискового) проблемная задача делится на части — проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)

	Исследовательский метод
	включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование)

	Метод проектов
	способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое;
выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях.



Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.
При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:
· демонстрационные;
· раздаточные; 
· визуальные; 
· аудийные; 
· аудиовизуальные; 
· естественные и искусственные; 
· реальные и виртуальные.
ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе.
При выборе форм, методов, средств реализации Федеральной программы педагог учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: 
· интерес к миру и культуре; 
· избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 
· инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 
· самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 
· творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.
Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Федеральной программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность.

Содержание психолого-педагогической работы
ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ
в рамках части программы, формируемой участниками образовательных отношений

	Возрастная группа 
	Задачи психолого-педагогической работы

	Для всех возрастных 
групп
	Приобщать детей к выращиванию растений в уголке природы и на огороде, клумбе,  уходу за рыбками  и животными (кормить, поить). 
Формировать чувство ответственности за животных, которые живут рядом с человеком и бережное отношение к окружающему, организуя конкретные действия (подкармливать птиц зимой, поливать, рыхлить землю у растений и др.). 
Предоставлять возможность регулярно общаться с объектами  природы в  Зимнем  саду  и  мини-зоосаде    детского  сада, наблюдать за ними. 
Формировать первоначальные умения и навыки экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения (во время прогулок, экскурсий и в процессе повседневной жизни).  
Прививать навыки рационального природопользования (экономия света, воды),  например,  ребенок  обращает  внимание  на  незакрытые  краны,  не выключенный свет, оставленный мусор и т.п. 



Система физкультурно – оздоровительных мероприятий

	Блоки физкультурно – оздоровительной работы 
	Содержание  

	Создание условий для 
двигательной активности детей
	гибкий режим; 
НОД по подгруппам; 
оснащение (наличие физкультурно-спортивных центров 
в группах, спортивной площадки на территории ДОУ, спортивного оборудования на участках,) 

	Система двигательной активности и система 
психологической помощи 
	утренняя гимнастика; 
 прием детей на свежем воздухе (в летнее время); 
организованная деятельность с детьми по физической культуре; 
физминутки во время НОД; 
двигательная активность на прогулке; 
подвижные игры; 
гимнастика после дневного сна; 
физкультурные досуги, соревнования; 
игры, хороводы, игровые упражнения; 
психогимнастика; 

	Система 
закаливания
	В 
повседневной 
жизни 
	 утренний прием на свежем воздухе; 
утренняя гимнастика (ОРУ, игры, оздоровительный бег); 
облегченная форма одежды; 
босохождение после сна; 
сон с доступом свежего воздуха; 
контрастные воздушные ванны (перебежки); 
солнечные ванны (в летнее время)

	
	Специально - 
организованная
	 закаливающие дыхательные упражнения; 

	Организация рационального 
Питания
	введение овощей, фруктов и соков; 
питьевой режим; 
витаминизация третьих блюд

	Диагностика уровня 
физического развития, 
состояния здоровья, физической 
подготовленности 
	диагностика уровня физического развития; диспансеризация детей детской поликлиникой; 
диагностика уровня физической подготовленности; 
 диагностика развития ребенка; 
обследование учителем-логопедом 



Система закаливающих мероприятий

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Группы  раннего  возраста

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	  от +22 до + 23С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С

	Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).
Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 23 С

	Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:
Прием  детей  на  воздухе
	
-

	Утренняя  гимнастика
	ежедневно  в  группе

	Физкультурные занятия
	2-3  раза в неделю в группе

	Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  -10 С

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	Хождение  босиком
	Ежедневно в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20С

	После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:
Гигиенические  процедуры
	Умывание,  мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  -  мытье  ног.



Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

	Блоки физкультурно- 
оздоровительной 
работы 
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание  условий 
для  двигательной 
активности
	· гибкий режим;  
· занятия по подгруппам; (младшие группы)  
· оснащение  (спортинвентарем,  оборудованием,  наличие спортзала, спортивных уголков в группах); 
·  индивидуальный режим пробуждения после дневного сна;  

	Система двигательной  
активности  + система  психологической помощи
	· утренняя гимнастика;  
· прием  детей  на  улице  в  летнее  время  года;  (кроме групп раннего возраста) 
·  НОД по ОО «Физическая культура»;  
· НОД по ОО «Музыка»; 
· двигательная активность на прогулке;  
· физкультура на улице;
·  подвижные игры;  
· физкультминутки на занятиях;
·  динамические паузы;
·  гимнастика после дневного сна;
·  физкультурные досуги, забавы, игры;
·  спортивно-ритмическая гимнастика;
·  игры, хороводы, игровые упражнения;
·  корригирующая гимнастика после сна;
·  дыхательная гимнастика;
·  оценка  эмоционального  состояния  детей  с  последующей коррекцией плана работы;
· психогимнастика  

	Система  закаливания: 
· в повседневной жизни 
· специально  - 
организованная 
	· утренний прием на свежем воздухе в теплое время года;  
· утренняя  гимнастика  (разные  формы:  оздоровительный  бег, ритмика, ОРУ, игры);
·  облегченная форма одежды; 
· ходьба босиком в спальне по "дорожке  здоровья" после сна;  
· сон с доступом воздуха (+19°С ... +17°С);  
· контрастные воздушные ванны (перебежки);
· солнечные ванны (в летнее время); 
· обширное умывание;
· полоскание рта; 
· корригирующая гимнастика после сна; 
· ароматизация  помещений  (чесночно-луковая)  в  период  роста простудных заболеваний

	Организация  
рационального 
питания 
	· соблюдение режима питания; 
· организация второго завтрака (соки, фрукты);
·  строгое выполнение натуральных норм питания;
· витаминизация 3-го блюда; 
· соблюдение питьевого режима; 
· гигиена приема пищи; 
· индивидуальный подход к детям во время приема пищи; 
· правильность расстановки мебели 

	Диагностика  уровня 
физического развития,  состояния здоровья,  физической  подго-
товленности,  психо-
эмоционального  со-
стояния 
	· диагностика уровня физического развития; 
·  диспансеризация  детей  с  привлечением  врачей  детской поликлиники;  
· диагностика физической подготовленности;
·   диагностика развития ребенка;  
· обследование  психоэмоционального  состояния  детей  педагогом -психологом;  
· обследование учителем-логопедом 


\
Содержание психолого- педагогической работы

Группа раннего возраста (до 3 лет)

Сюжетно-ролевые  игры.  Учить  детей  проявлять  интерес  к  игровым  действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 
Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия  с  одного  объекта  на  другой;  выполнять  с  помощью  взрослого  несколько игровых  действий,  объединенных  сюжетной  канвой.  Содействовать  желанию  детей самостоятельно  подбирать  игрушки  и  атрибуты  для  игры,  использовать  предметы-заместители. 
Подводить  детей  к  пониманию  роли  в  игре.  Формировать  начальные  навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 
Развивать предпосылки творчества. 
Подвижные игры. Развивать у детей желание играть  вместе  с  воспитателем  в подвижные игры с простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами.  Поддерживать  игры,  в  которых  совершенствуются  движения  (ходьба,  бег, бросание, катание). 
Театрализованные  игры.  Пробуждать  интерес  к  театрализованной  игре  путем первого  опыта  общения  с  персонажем  (кукла  Катя  показывает  концерт),  расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор). 
Побуждать детей отзываться  на  игры-действия  со  звуками  (живой  и  неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 
Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 
Создавать  условия  для  систематического  восприятия  театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 
Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической  мозаики»  (круг,  треугольник,  квадрат, прямоугольник);  составлять  целое  из  четырех  частей  (разрезных  картинок,  складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т.п.); слуховой дифференциации («Что  звучит?»  и т.п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный»,  «Легкий  —тяжелый» и т.  п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Специфика образовательной деятельности в группах разной направленности

Образовательная деятельность по программе дошкольного образования в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота» осуществляется  в соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным  программам —  образовательным  программам  дошкольного  образования».  
Образовательная деятельность в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота» включает:
              

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности:

	Варианты совместной деятельности
	Действия педагога

	совместная деятельность педагога с ребёнком
	где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому

	
	при которой ребёнок и педагог — равноправные партнеры

	совместная деятельность группы детей под руководством педагога
	на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей

	совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию
	педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей

	самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога
	это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое)



Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе  содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей.
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.
Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.
Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 	развлекательную,	диагностическую, психотерапевтическую и другие.	 
В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО.
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени:

	Вид образовательной деятельности
	

	Игровые  ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами
	сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие

	Беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми
	в том числе в форме утреннего и вечернего круга

	Рассматривание картин, иллюстраций; практические, проблемные ситуации, упражнения
	по освоению культурногигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие

	Наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; трудовые поручения и дежурства
	сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и другое

	Индивидуальная  работа с детьми 
	в соответствии с задачами разных образовательных областей

	Продуктивная  деятельность детей по интересам детей
	рисование, конструирование, лепка и другое

	Оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность
	подвижные игры, гимнастика и другое



Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота» предусмотрено время для проведения занятий.

	Занятие:

	рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно
	является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими
	может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее

	В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания



При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21.
Особенности форм совместной деятельности взрослых и детей (организованной) образовательной деятельности:

	Формы организации 
	Особенности

	Индивидуальная
	Позволяет  индивидуализировать  обучение  (содержание,  методы,  средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; не экономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми

	Групповая (индивидуально-
коллективная)
	Группа  делится  на  подгруппы.  Число  занимающихся  может  быть  разным – от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания  для  комплектации:  личная  симпатия,  общность  интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения

	Фронтальная 
	Работа  со  всей  группой,  четкое  расписание,  единое  содержание.  При этом содержанием  обучения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера. 
Достоинствами  формы  являются  четкая  организационная  структура, простое  управление,  возможность  взаимодействия  детей,  экономичность обучения; недостатком – трудности в индивидуализации обучения



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
· для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,
Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста не более: 
· для детей от 2 до 3 лет  - 20 минут;
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно.

	Виды ОД
	Что рекомендовано

	Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки
	наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 
экспериментирование с объектами неживой природы; 
сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 
свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
проведение спортивных праздников (при необходимости).

	Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня
	элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 
ремонт книг, настольно-печатных игр; 
стирка кукольного белья; 
изготовление игрушек-самоделок для игр малышей); 
проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое); 
игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 
опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 
чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 
слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 
организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, мастерских; 
просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 
индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 
работу с родителями (законными представителями)



Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников по образовательным областям

 «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

	Тематический модуль «Развитие игровой деятельности»

	Возраст воспитанников

	1,6-3 года

	Непрерывная образовательная деятельность

	Дидактическая игра

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Индивидуальная игра. Дидактическая игра

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра рядом

	Тематический модуль «Социализация, развитие общения, нравственное воспитание»

	Непрерывная образовательная деятельность

	Игра. Чтение

	Развлечение.
Праздник

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Дидактическая игра

	Ситуация общения

	Самостоятельная деятельность детей

	Во всех видах самостоятельной детской деятельности, предполагающих общение со сверстниками

	Тематический модуль «Ребенок в семье и сообществе»

	Непрерывная образовательная деятельность

	Игра. Чтение.

	Организация  деятельности  педагогов  и  детей  по  решению  данных  задач  осуществляется также в рамках реализации всех образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определённых для областей). 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Ситуативный разговор с детьми

	Игра

	Самостоятельная деятельность детей

	Во всех видах самостоятельной детской деятельности

	Тематический модуль «Труд»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Совместные  действия.  Наблюдение.  Поручение. Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

	Наблюдение. Беседа. Чтение. Рассматривание

	Самостоятельная деятельность детей

	Во всех видах детской деятельности, в режимных моментах

	Тематический модуль «Безопасность»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Совместные действия. Наблюдение. Игра. Рассматривание. Беседа. Чтение.

	Самостоятельная деятельность детей

	Создание соответствующей предметно-развивающей среды



 «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

	Тематический модуль
	Возраст воспитанников

	
	1,6-3 года

	Непрерывная образовательная деятельность

	Формирование  элементарных 
математических представлений Развитие  познавательно-исследовательской деятельности 
Ознакомление  с предметным окружением, с миром природы, экологическое воспитание 
	Сюжетно-ролевая игра. Рассматривание. Наблюдение.

	Ознакомление  с  социальным 
миром,  патриотическое  воспитание 
	Игра. Чтение. Наблюдение

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование  элементарных 
математических представлений Развитие  познавательно-исследовательской деятельности 
Ознакомление  с предметным окружением, с миром природы, экологическое воспитание
	Сюжетно-ролевая игра. Рассматривание. Наблюдение.

	Ознакомление  с  социальным 
миром,  патриотическое  воспитание
	Игра.  Сюжетно-ролевая  игра.  Рассматривание.  Наблюдение.

	Самостоятельная деятельность детей

	Все тематические модули образовательной области «Познавательное развитие» 
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности



 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

	Тематический модуль «Развитие речи» 

	Возраст воспитанников

	1,6-3 года

	Непрерывная образовательная деятельность

	Рассматривание. Игровая ситуация. Дидактическая игра 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Ситуативный разговор. Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)

	Самостоятельная деятельность детей

	Подвижная игра с текстом. Хороводная игра с пением. Дидактические игры на развитие речевого дыхания. Игра, индивидуальная игра. Совместная со сверстниками игра 

	Тематический модуль «Ознакомление с художественной литературой»

	Непрерывная образовательная деятельность

	Игра. Чтение. Беседа после чтения

	Индивидуальная игра

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Чтение. Беседа после чтения. Игра. Разучивание стихов, потешек

	Продуктивная деятельность

	Самостоятельная деятельность детей

	Хороводная игра с пением. Дидактические игры на развитие речевого дыхания 
Чтение наизусть потешек, коротких стихов



 «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	Тематический модуль «Развитие речи» 

	Возраст воспитанников

	1,6-3 года

	Непрерывная образовательная деятельность

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной графики, иллюстраций.  Эстетика  окружающей  обстановки  (целесообразность,  её  практическая оправданность,  чистота,  простота,  красота,  правильное  сочетание  цвета  и  света,  наличие единой композиции, уместных аксессуаров).

	Технические действия 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной графики, иллюстраций.    Эстетика  окружающей  обстановки  (целесообразность,  её  практическая оправданность,  чистота,  простота,  красота,  правильное  сочетание  цвета  и  света,  наличие единой композиции, уместных аксессуаров) 

	Самостоятельная деятельность детей

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной графики, иллюстраций. Обсуждение (произведений искусства,  средств выразительности и др.)

	Тематический модуль «Изобразительная деятельность»

	Непрерывная образовательная деятельность

	Игра, игровые ситуации. Побуждение к сопереживанию. Сюрпризные моменты и воображаемые ситуации. Графические упражнения (для развития общей и мелкой моторики); 
Культурный  пример.  Картотека  стихотворений,  загадок,  закличек.  Контрольно-диагностическая деятельность

	Технические действия

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной графики, иллюстраций. Побуждение к сопереживанию. Игра, игровые ситуации, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов. Культурный пример 

	Самостоятельная деятельность детей

	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, произведений книжной графики, иллюстраций. Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры. Рисование, лепка, аппликация, конструирование 

	Тематический модуль «Музыкальная деятельность»

	Непрерывная образовательная деятельность

	Музыкально-дидактическая игра

	Слушание народной, детской музыки

	Экспериментирование  со звуками.  Шумовой  оркестр. Совместное  пение.  Разучивание  музыкальных  игр  и танцев

	Подпевание взрослым

	Имитация заданных образов

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, во время упражнений обучающего характера, в изобразительной деятельности

	Самостоятельная деятельность детей

	Создание соответствующей предметно-развивающей среды с учетом возраста детей:  
-  создание  музыкальных  уголков  для  самостоятельного  музицирования  («шумелки-
гремелки», металлофоны, бубны, ложки, гармошки и т.д.); 
- музыкальные пособия, дидактические игры (на развитие чувства ритма, звуковысотного слуха, музыкальной памяти);  
- наличие технических средств (музыкальный центр + набор дисков с записью детских песен, народных, плясовых мелодий, музыкальных сказок, инсценировок);  
- наличие различных видов театров (настольный, би-ба-бо, пальчиковый и т.д.), отдельные элементы костюмов и атрибуты к ним. 



 «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

	Тематический модуль «Развитие речи» 

	Возраст воспитанников

	1,6-3 года

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Игра. Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера. Беседа. Рассказ. 
Чтение. Рассматривание. Проблемная ситуация. Интегративная деятельность.

	Игра. Рассказ. Чтение. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Во всех видах самостоятельной деятельности детей

	Тематический модуль «Физическая культура»

	Непрерывная образовательная деятельность

	НОД по физической культуре. Утренняя гимнастика. Игра. Совместная деятельность взрослого  и  детей  тематического  характера.  Чтение.  Рассматривание.  Интегративная  деятельность. Контрольно-диагностическая деятельность 

	Игровая беседа с элементами движений

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Подвижные игры. Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера с включением движений. Чтение. Рассматривание. Интегративная деятельность 

	Самостоятельная деятельность детей

	Двигательная  активность  в  течение  дня  (в  т.ч.  в  сюжетно-ролевых  играх,  играх-
драматизациях, музыкально-двигательных импровизациях и др.)



Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).
Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.
К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, 	коммуникативную	практики,	чтение художественной литературы.
Формы организации детских видов деятельности

	Виды
деятельности
	Особенности видов деятельности, используемых  
в рамках непрерывной образовательной деятельности

	Игровая
	Игра является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности дошкольника. 
В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности игровая деятельность не представлена отдельной НОД, она органично входит все другие виды детской деятельности. В образовательном процессе игровая  деятельность  представлена  в  разнообразных  формах,  таких  как: дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры,  игры-путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

	Речевая и коммуникативная  деятельность
	Речевая и коммуникативная  деятельность направлена на решение задач, связанных  с  освоением  всех  компонентов  устной  речи,  развитием  свободного  общения  детей  и  освоением  культуры  общения  и  этикета;  в старшем дошкольном возрасте - подготовки к обучению грамоте. В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности она занимает  отдельное  место,  но  при  этом  речевая  и  коммуникативная  деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.

	Познавательная 
деятельность и 
экспериментиро-
вание (познавательно-
исследователь-
ская деятельность) 
	Познавательная  деятельность  и  экспериментирование  включает  в  себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания  (моделирования,  экспериментирования),  сенсорное  и  математическое развитие детей. В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности познавательная деятельность и экспериментирование представлены несколькими различными НОД. Некоторые НОД проводятся в специально оборудованном помещении.

	Восприятие художественной литературы и фольклора 
	Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по  поводу  прочитанного.  В  рамках  НОД  чтение  (или  рассказывание сказки) воспитателем вслух используется как часть НОД, способствующая более полному и/или эмоциональному восприятию основного материала. 

	Конструктивно-
модельная деятельность 
	Конструктивно-модельная  деятельность включает в себя конструирование  из  строительного  материала,  различных  видов  конструкторов  и  из бумаги. В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности  представлена  отдельной  НОД.  Может  проводиться  в  специально оборудованном помещении.

	Изобразительная 
деятельность  
	Изобразительная  деятельность  представлена  разными  видами  художественно-творческой    деятельности  (рисование,  лепка,  аппликация).  Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного  восприятия.  Художественное  восприятие  произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами  деятельности.  В  сетке  непрерывной организованной образовательной деятельности представлена несколькими НОД. 

	Музыкальная деятельность 
	Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  НОД  по  развитию музыкальности,  которая  проводится  музыкальным  руководителем  дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении. 

	Двигательная  
	Двигательная деятельность организуется в процессе НОД по физической культуре, плаванию, требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующих СанПин. В сетке непрерывной организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом двигательная деятельность включается практически во все НОД посредством использования здоровьесберегающих технологий.  



Культурные игровые практики 
как организационная основа образовательной деятельности 

	Образовательная 
деятельность в ходе режимных моментов 
	Самостоятельная образовательная деятельность детей

	
	Индивидуальная
	Групповая 
	Коллективная 

	Сюрпризные игровые моменты 
Игровые моменты–
переходы от одного 
режимного процесса к другому. 
Игры-наблюдения. 
Подвижные игры. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Строительные игры 
	Игры по выбору 
Игры - «секреты»
	Игры рядом. 
Игры по инициативе 
детей. 
Игры-«предпочтения»
	Игры - «времяпровождения» 
Игры - «события».  
Игры-«сотворчество»

	
	Непрерывная образовательная деятельность детей со взрослыми

	
	Прямое руководство игрой
	Косвенное руководство игрой

	
	
	через предметно – 
игровую среду 
	через сверстников

	
	Игра-беседа. 
Игровые обучающие ситуации. 
Игра-занятие. 
Игра-драматизация.  
Игра-
экспериментирование Игра-моделирование
	Проблемные ситуации. 
Игры,провоцирующие изменения игровой среды. 
Игры-путешествия. 
Игры-развлечения.  
Игры-аттракционы
	Совместно-
игровые действия. 
Игра-диалог.  
Игра-тренинг. 
Режиссерские игры

	
	Совместная образовательная деятельность детей и родителей

	
	Индивидуальная
	Групповая 
	Коллективная 

	
	Народные игры. 
Развивающие игры. 
Строительные игры. 
Технические игры. 
Спортивные игры
	Игры на установление детско-родительских отношений. 
Игровые тренинги. 
Досуговые игры
	Игры-конкурсы.  
Неделя игры и игрушки в детском саду.  
Игровые досуги праздники 

	
	
	
	



Режим дня группы раннего возраста с 2 до 3 лет

	Режим дня на холодный период

	1
	Утренний приём (осмотр детей, термометрия). 
	08.15-08.30

	2
	Утренняя гимнастика (Упражнения со спортивным инвентарём и без него). Подготовка к завтраку
	08.20-08.30

	3
	Завтрак, гигиенические процедуры после приёма пищи
	08.30-09.00

	4
	Игры, подготовка к занятиям
	09.00-09.10

	5
	Занятия в игровой форме по подгруппам (художественно-эстетического и оздоровительного цикла с учётом интеграции образовательных областей). 
	09.10-09.20
09.30-09.40

	6
	Перерыв. Физкультурные минутки.
	09.20-09.30

	7
	Самостоятельная деятельность в игровых центрах
	09.20-10.30

	8
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	9
	Подготовка к прогулке, прогулка- 1 час (совместная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе, наблюдения; физкультминутки, подвижные игры на детской площадке)
	10.45-11.45

	10
	Подготовка к обеду.
	11.45-12.00

	11
	Обед; гигиенические процедуры после приёма пищи.
	12.00-12.30

	12
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30-15.30

	13
	Полдник.
	15.30

	14
	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	16.00-17.0

	15
	Занятия в игровой форме по подгруппам
	16.00-16.10
16.20-16.30

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка- 2 часа, самостоятельная деятельность детей (игры, совместная деятельность, наблюдения; физкультминутки, подвижные игры на детской площадке), возвращение с прогулки
	16.30- 18.30

	17
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры.
	18.25- 18.30

	18
	Ужин.
	18.30

	19
	Гигиенические процедуры после приёма пищи
	18.45-18.50

	20
	Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.50-19.15



	Режим дня на тёплый период

	1
	Утренний приём (осмотр детей, термометрия). 
	08.15-08.30

	2
	Утренняя гимнастика (Упражнения со спортивным инвентарём и без него). Подготовка к завтраку
	08.20-08.30

	3
	Завтрак, гигиенические процедуры после приёма пищи
	08.30-09.00

	4
	Игры, подготовка к занятиям
	09.00-09.10

	5
	Занятия в игровой форме по подгруппам (художественно-эстетического и оздоровительного цикла с учётом интеграции образовательных областей). 
	09.10-09.20
09.30-09.40

	6
	Перерыв. Физкультурные минутки.
	09.20-09.30

	7
	Самостоятельная деятельность в игровых центрах
	09.20-10.30

	8
	Второй завтрак
	10.30-11.00

	9
	Подготовка к прогулке, прогулка- 1 час (совместная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе, наблюдения; физкультминутки, подвижные игры на детской площадке)
	10.45-11.45

	10
	Подготовка к обеду.
	11.45-12.00

	11
	Обед; гигиенические процедуры после приёма пищи.
	12.00-12.30

	12
	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30-15.30

	13
	Полдник.
	15.30

	14
	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и другое)
	16.00-17.0

	15
	Занятия в игровой форме по подгруппам
	16.00-16.10
16.20-16.30

	16
	Подготовка к прогулке, прогулка- 2 часа, самостоятельная деятельность детей (игры, совместная деятельность, наблюдения; физкультминутки, подвижные игры на детской площадке), возвращение с прогулки
	16.30- 18.30

	17
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры.
	18.25- 18.30

	18
	Ужин.
	18.30

	19
	Гигиенические процедуры после приёма пищи
	18.45-18.50

	20
	Самостоятельная деятельность. Уход домой.
	18.50-19.15



4.6. Планирование образовательной деятельности и регламентация образовательного процесса

С целью регламентации общих требований к организации образовательного  процесса  в  МБДОУ  «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота»  и  объёма  непрерывной  образовательной деятельности,  в  МБДОУ  ежегодно  разрабатываются  годовой  календарный учебный график и учебный план. В их основу положены нормативно-правовые документы  федерального,  регионального  уровней.  В Программе представлены обобщенный  годовой календарный учебный график (с указанием объектов регламентации) и  сводный учебный план. 
Планирование образовательной деятельности, осуществляемой  в ходе режимных моментов:
	Режимные моменты
	Содержание образовательной деятельности 

	Утренний приём
	- игровая и двигательная деятельность детей - самостоятельная и под руководством воспитателя: подвижные, хороводные, настольно-печатные, дидактические,  развивающие,  сюжетные,  музыкальные  игры  и  пр.  (воспитатель создает условия для организации знакомых игр, новые игры не даются);  
- трудовая деятельность (поручения, дежурства по столовой, в уголке природы, по занятиям);  
- наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых; 
- индивидуальная работа с детьми (в соответствии с задачами образовательных областей); 
- воспитание культурно-гигиенических навыков, культуры здоровья и поведения; 
- создание ситуаций общения (из личного опыта, по ОБЖ и ЗОЖ и др.);  
- создание ситуаций сотрудничества, проявлений заботы, эмоциональной отзывчивости, гуманных отношений (к младшим, сверстникам и взрослым);  
- утренняя гимнастика; 
- решение проблемных ситуаций. 

	Прогулка
	- наблюдения за живой и неживой природой (объектами и явлениями природы),  за  деятельностью людей,  за  рукотворным  миром  (транспорт,  здания и др.), установление разнообразных связей и зависимостей;  
- воспитание ценностного отношения; 
- трудовая  деятельность детей посредством поручений, коллективного труда:  в природе (на огороде, в цветнике), на участке; 
- игровая деятельность: подвижные игры  (1 –коллективная, 1 - с подгруппой,  на  разные    виды  движений),  игровые  упражнения,  спортивные    игры  и упражнения, дидактические, сюжетно-ролевые и пр.;  
- конструктивная деятельность с песком, снегом, с природным материалом; 
-  индивидуальная  работа  по  физической  культуре  и  другим  разделам  программы;  
- создание условий для оптимального режима двигательной активности; 
-  воспитание  взаимоотношений  (беседа),  свободное  общение  детей  с  младшими, сверстниками и взрослыми;  
- познавательно-исследовательская деятельность с объектами живой и неживой природы, рукотворного мира; экспериментирование; 
- 1 раз в месяц планируются экскурсии  и целевые прогулки. 

	Вечерние часы  
(2 половина дня)
	-  игровая  деятельность:  сюжетно-ролевые,  подвижные,  хороводные, 
настольно-печатные, дидактические, конструктивные, интеллектуальные, игр с правилами и др.;   
- не реже 1 раза в неделю коллективный труд, а также (в чередовании) ручной, хозяйственно-бытовой, труд в природе; 
- 1 раз в неделю вечерний досуг, праздник;  
- индивидуальная работа с детьми; 
- познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование;  
- чтение художественной литературы; 
- продуктивно-художественная деятельность;  
- музыкально-художественная деятельность; 
- интегративная деятельность; 
- проектная деятельность;     
- самостоятельная музыкальная и театрализованная деятельность 



Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).

	Направление воспитания
	Ценности
	Целевые ориентиры

	Патриотическое
	Родина, природа
	Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение к живому

	Духовно-нравственное
	Жизнь, милосердие, добро
	Способный понять и принять, что такое «хорошо» и «плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.

	Социальное
	Человек, семья, дружба, сотрудничество
	Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно играть рядом с ними.
Проявляющий позицию «Я сам!».
Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в общении.

	Познавательное
	Познание
	Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, активный в поведении и деятельности.

	Физическое и оздоровительное
	Здоровье, жизнь
	Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными способами укрепления здоровья — физическая культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества.

	Трудовое
	Труд
	Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке.
Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. Стремящийся к
результативности, самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, детский дизайн и другое).

	Эстетическое
	Культура и красота
	Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в окружающем мире и искусстве. Способный к творческой деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и другое).




	Образовательная область
	РППС

	Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
	Предметно-игровая среда содержит «предметы-оперирования», «игрушки- персонажи», «маркеры (знаки) игрового пространства»
«Центры активности» редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а «начинка» этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) располагаются в стеллажах, полках, в непрерывной близости (доступности) для ребенка.
В связи с тем, что игровые замыслы ребенка весьма разнообразны, весь игровой, познавательный, конструктивный, материал размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки и материал комбинировать их «под замыслы».

	Образовательная область «Познавательное развитие»
	Познавательно-исследовательская деятельность имеет огромное значение для развития восприятия, мышления, речи ребенка.
К образно-символическому материалу относятся специально разработанные, так называемые «наглядные пособия», репрезентирующие мир вещей и исторических событий Чукотки, расширяющие круг представлений ребенка, способствующие поиску сходства и различия, классификационных признаков, установлению временных последовательностей, пространственных отношений. Это всевозможные наборы карточек с разнообразными изображениями, серии картинок и т.п. В этот тип включаются и материалы, содержащие графические (наглядные) модели, подводящие ребенка к «скрытым» от реального действия, более абстрактным и обобщенным связям между вещами и событиями исторического, географического прошлого и настоящего. Это как специально разработанные для детей иллюстрированные схемы-таблицы, графические «лабиринты», так и существующие во «взрослой» культуре, но доступные пониманию дошкольника условные изображения в виде карт, схем, чертежей (например, глобус, карта и т.п.).

	Образовательная область «Речевое  развитие»
	В речевом развитии большое значение имеет нормативно-знаковый материала языковых и числовых знаков, вводящий детей в новую форму репрезентации мира. Это разнообразные наборы букв и цифр, приспособления для работы с ними, алфавитные таблицы и т.п. Этот материал, который постепенно опробуется и исследуется ребенком, готовит его к освоению письменной речи (чтения и письма), начальной математики, т.е. к овладению универсальными человеческими средствами внутренней мыслительной деятельности.
Каждый из обозначенных типов материала постепенно вводится в арсенал детской деятельности. С возрастом расширяется диапазон материалов, они изменяются от простого к сложному, что в конечном итоге на каждом возрастном этапе создает возможность для развития речи ребенка.

	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	К изобразительным (продуктивным) видам детской деятельности относятся рисование, лепка, аппликация и создание разного рода поделок, макетов из природного и бросового материала. Все эти виды детской активности играют важную роль в развитии ребенка-дошкольника.
Социально-коммуникативному, художественно-эстетическому развитию ребенка способствует возможность проявления им созидательной активности, инициативности при создании рисунка, лепки, поделки и т.п., которые можно использовать самому или показать и подарить другим.
В процессе изобразительной деятельности у детей формируется способность к целенаправленной деятельности, волевой регуляции поведения.
Для художественно-эстетического развития ребенка важную роль играет моделирующий характер продуктивной деятельности, позволяющий ему по своему усмотрению отражать окружающую его действительность и создавать те или иные образы. И это положительно влияет на развитие воображения, образного мышления, творческой активности ребенка.
Творческая работа ребенка с различными материалами, в процессе которой он создает полезные и эстетически значимые предметы и изделия для игры или украшения быта, заполняет его свободное время интересным и содержательным делом и формирует очень важное умение – самому себя занять полезной и интересной деятельностью. Кроме того, в процессе работы с разными материалами дети получают возможность почувствовать разнообразие их фактуры, получить широкие представления об их использовании, способах обработки используемыми как народными мастерами и ремесленниками прошлого, так и художниками, дизайнерами настоящего.
Предметно-развивающая среда развития ребенка в музыкальной деятельности.
В музыкальных центрах представлены:
•	пособия и материалы, побуждающие ребенка к развитию восприятия народной музыки;
•	пособия и материалы, побуждающие ребенка к детской исполнительской деятельности;
•	пособия и материалы, побуждающие ребенка к музыкально-творческой деятельности.

	Образовательная область «Физическое развитие»
	Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего воспитания детей. В детском саду оборудование и пособия дают возможность продуктивно их использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. Такой материал предоставляет возможность детям играть в подвижные игры народов Севера, обеспечивать возможность осваивать элементы спортивных игры чукчей и эскимосов.




Образовательная деятельность в МБДОУ «Детский сад «Алёнушка» п.Эгвекинота» 


Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности


Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов


Самостоятельная деятельность детей


Взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы МБДОУ "Детский сад "Алёнушка" п.Эгвекинота"












