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Hepens 2
Henb 5
Bospacmnas kamezopua: ¢ 1 do 3 nem
Tlpuem num Haumenosanne Gmoaa Bec Inmessie BemecTsa (1) DHepreTHy N
Oawona r eckad | peuenty
LEHHOCTD, poi
b K ¥ KKaJ
JaBTpaK Kalua Mono4Has niueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb NieHHYHbIH 20 1,42 022 928 45,80 84
Macno cauBouHoe (nopuxamu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MonoKOM 180 1,44 1,17 10,35 57.60 31
HTOT0 34 3aBTpaK 357 7,98 14,28 39,11 318,37
6MOPOT 3a6MpPax S6n0KH neveHble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
;‘::T”’;: el 100 0,40 0,26 20,00 84,00
obed Canat 13 OTBapHO# CBEKIBI 30 0,43 1,52 0,15 22,62 275
Cyn kaprodenbHbiii ¢ KIeuxaMu 150 1.83 2,67 8,49 70,88 14
[NeyeHs nNo cTporaHoBCKH 50 7,64 2,89 1,78 60,76 200
Kawa rpeusesas pacchinuaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb muexnyHbi 30 2,13 033 13,92 68,70 84
Komnot u3 cyxodpyktos 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
HTOro 3a oben 520 18,33 12,71 74,76 525,74
noadnux ITupoxkok co cnankoit HaUHHKOM 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KedmpHbiii HanuTok 150 4,35 4,80 6,00 88,50 33
HTOrO 33 NOJJAHK 250 9,30 7,90 47,63 311,38
VOICUH KanycTa Tyienas ¢ haconsio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cythne u3 Maca 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
Xneb nieHH4HBIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,08 6,98 28.50 41
DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
MTOT0 32 YXKHH 425 15,48 13,06 37,18 346,84
Hroro 3a nens: 1652 51,49 48,20 218,67 1586,33
Hepens 2
JleHb 5
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nuin Hanmenosanne Garona Bec Mumessie Bemecrsa (r) DHepreTny N
6aiona r eckas | peuenty
L Th, phi
B K Y KKaJ
3aBTPaK Kaiia MonouHas niuesHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb mueHHYHbIH 35 2,49 0,39 16,24 80,15 84
Macno cnuBouHOE (MOPUHAMH) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3aBTPaK 403 10,08 16,74 49,96 393,08
BMOpol 3a6mpax S6n0KkH neveHsle 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
HEOI0.50 RIOPOH 100 0,40 0,26 2000 | 84,00
JABTpaK
obied Canat u3 OTBApHO# CBEKIbI 50 0,72 2,54 0,25 37,70 275
Cyn kapTodenbHblii ¢ KNELUKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
ITeyeHb Mo CTPOraHOBCKH 70 10,70 4,05 2,49 85,06 200
Kaiua rpeuHesas pacchinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb niueHHYHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Komnot 13 cyxodpykTos 180 0,04 0,00 24,26 96,70 37
HTOro 3a obes 660 24,61 16,61 96,08 681,61
noAOHuK TTupoxkok co cnaakoi HAYHHKOM 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KehHpHbIil HAMHTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 32 NOJANK 280 10,17 8,86 48,83 329,08
yorcun KanycTa TyweHas ¢ gaconsio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydpne u3 msca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xneb nueHHHHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
DpPYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOTO 33 YAKHH 530 22,52 17,54 55,40 493,10
Hroro 3a aennb: 1973 67,78 60,00 270,27 1980,87




