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Henens 2
Jenn 3

Bospacmuas xamezopun: ¢ 1 0o 3 nem

MEHHIO Ha 1€
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Ilpuem nuumH HaumenoBanne OGawona Bec ——Hnmesble BemecTsa (r) DHepreTHY N
Garona 1 eckas | peuenty
1EHHOCTD, Pbl
b XK Y KKaa
3aBTpaK Kama MaHHAag MOJIOUHAs JKHIKas 150 4,66 5,60 18,82 144,00 132
Xneb niueHHUHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cauBouHOe (NapuHaMu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,10 8,38 3420 41
{nTOrO 32 3aBTPAK 357 6,31 10,99 36,57 270,27
§mopoil 3aempax Sbnokn neveHble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
RETOK0 3% MEOgN 100 0,40 0,26 20,00 | 84,00
3aBTPAK
obed Canar 13 CBekKei KanycThbl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 115
Cyn ¢ peIGHBIMU KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
TedTenn MACHbIE 50 6,40 6,78 5,22 107,54 243
["opoxoBoe mope 110 13,42 2,57 13,79 124,67 187
Xneb nuueHU4HbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Komnot 13 cyxohpykToB 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
uToro 3a oben 520 27,62 17,72 63,76 516,43
NONOHUK KopsHK MOJIOYHBIH 100 4,67 8,17 41,33 256,67 87/1
Kakao ¢ MOJOKOM 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
HTOrO0 3a NOJAHK 250 7,17 10,35 51,68 327,17
VOICUH Kykypy3a KOHCEpBHPOBaHHas 30 1,30 0,90 2,35 22,50 115
OMJIeT HAaTYpalbHbIH 130 11,72 16,27 2,91 203,13 131
Xneh nueHHIHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,20 0,98 8.63 48,00 31
DpyKThl 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOr0 32 YAKHH 425 16,02 18,75 32,48 361,23
Hroro 3a fenb: 1652 57,52 58,06] 204,48 1559,10
Henenn 2
Jenn 3
Boipacmuas kamezopus: ¢ 3 oo 7 nem
Ipuem NHIMH Hanmenosanne Gmona Bec Mumessie BemecTsa (r) IHepreTHy N
6mona r eckas | peuenty
LEHHOCTD, phi
B X Y KKaJl
3aBTpaK Kaia maHHas MOJIO4HaA Knakas 180 5,59 6,72 22,58 172,80 132
Xneb nieHHUHbIIA 30 2.13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cAnBOYHOE (MOPUHAMM) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOr0 32 3aBTPAK 398 7,96 12,95 44,98 328,58
6mMopoil 3a6Mpax SI6n0KH neyeHbie 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
WEOTO I8 BEOROH 100 0,40 0,26 20,00 | 84,00
3ABTPAK
obied Canar M3 cBexeil Kanycrbl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 115
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
TedTenn MACHbIE 70 8,97 9,49 7,30 150,55 243
CopoxoBoe mwpe 130 15,86 2,99 16,25 146,90 187
Xneb nueHUUHbIHA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMmnot H3 cyXopyKToB 180 0,04 0,00 24,26 96,70 37
uToro 3a oben 660 35,41 24,08 84,67 686,71
NOAOHUK KopskHK MONOUHBIH 100 4,67 8,17 41,33 256,67 87/1
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,97 2,61 12,42 84,60 43/11
HTOTO 32 NMOJAHK 280 7,64 10,78 53,75 341,27
DICUH Kykypy3a KOHCEpBH[)OBAHHAA 40 1,73 1,20 3,13 30,00 115
OMET HaTypasbHbIH 150 13,52 18,77 3,36 234,38 131
Xneb nueHHYHbIH 50 3.55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ MONIOKOM 180 1,44 117 10,35 57,60 31
(I)py)c'nﬂ 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
MTOTO 32 YAHH 520 20,64 22,09 49,84 480,48
HT1oro 3a eHb: 1958 72,05 70,15 253,25 1921,04




