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Henensn 2 ’ﬂ,_»
Jlenn 5
Bospacmnas kamezopus: ¢ 100 3 nem
Ilpuem nuin Hanmenosanue 0J10aa Bec Inmersie BemecTna (r) IHepreTHu N
Gmiona 1 eckas | peuenty
UEeHHOCTh, pui
b XK Y KKaa
3aBTpaK Kawa Monousas nuiennas 150 5,07 7.82 19,39 168,70 137
Xneb mueHHuHBIH 20 1,42 0,22 9,28 4580 84
Macno cnuBouHoe (nopumsmn) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOrO 33 3aBTPAK 357 7,98 14,28 39,11 318,37
BMOPOL 3a8Mpax SA610KH neyeHble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
HTOTO 3a BTOpOii
i P 100 0,40 0,26 20,00 | 84,00
obed Canat 13 0TBapHOii CBEKIIbI 30 0,43 1,52 0,15 22,62 275
Cyn kapTodenbHbIf ¢ KIeLKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
ITeueHEs Mo CTPOraHOEBCKH 50 7,64 2,89 1,78 60,76 200
Kauua rpeunesas pacceinyatas 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb nuieHnyHbIi 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Komnot u3 cyxodpykTos 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
HTOTO 3a ofien 520 18,33 12,71 74,76 525,74
ROAONUK ITHposkoK co cnankoi HaYMHKoMH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KedupHeii HanuTok 150 435 4,80 6,00 88,50 33
MTOr0 34 NOJANK | 250 9,30 7,90 47,63 311,38
VICUH Kanycra Tyiienas ¢ haconsio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cydne n3 maca | 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
Xneb nuenuunsiii | 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 3 150 0.15 0,08 6,98 28.50 41
PpyKTH 95 0,38 0,38 931 41,80 124
MTOrO 32 YKHH 425 15,48 13,06 37,18 346,84
Hroro 3a aenn; 1652 51,49 48,20 218,67 1586,33
Henenn 2
Hens 5 \
Boipacmuan ka a: ¢ 3 oo 7 nem
Ilpuem numu Haumenoranume Gimoaa Bec IInmesbie Bewecrsa (r) IuepreTny N
T 6aoaa T eckas peuenty
LEHHOCTh, pi
B X Y KKaJl
3aBTPAK Kaiua MonouHas niuesHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nueHnyHbIi | 35 2,49 0,39 16,24 80,15 84
Macno cnmBouHoe (nopumsmy) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
|
Yaii ¢ MosoKOM | 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
MTOrO 32 33BTPAK } 403 10,08 16,74 49,96 393,08
BMOPOIL 3a8MPUaK S16:10KH NeveHbie 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
OIS Bropon 100 0,40 026 2000 | 84,00
3ABTPAK |
o6ed Canat U3 oOTBApHOil CREKIbI 50 0,72 2,54 0,25 37,70 275
Cyn kaprodenbHbiii ¢ KIlELKAMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[TeueHs 10 CTPOraHOBCKH 70 10,70 4,05 2,49 85,06 200
Kawa rpeusesas pacceinuaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nuweHnyHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Komnot n3 cvxod:pyﬁmn 180 0,04 0,00 2426 96,70 37
HTOro 3a oben ‘ 660 24,61 16,61 96,08 681,61
nOJAHUK TIHPOXOK CO CIa KON HAUMHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Keduphblii hanuTok 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
|
HTOr0 32 NOJANK ‘ 280 10,17 8,86 48,83 329,08
VOICUH KanycTa Tyienas ¢ daconbio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydie n3 msca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xn1e6 nueHHuHbIH | 50 3,55 0,55 2320 114,50 84
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
DpyKTBI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
MTOr0 32 YKHH 530 22,52 17,54 55,40 493,10
HToro 3a aens: 1973 67,78 60,00 270,27 1980,87




