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Hemenn 2 =
Henn 5
Bospacmuas kamezopus: c 100 3 nem
HEHEM HIH HanmeHoBanne 6Gmaoma Bec IInmesnie Bewectsa (r) JHepreTuy N
Gaiona r eckas | peuenty
LEHHOCTh, poi
b XK ¥ KKaa
3aBTpaK Kaia MosiouHas nuienHas 150 507 7.82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHyHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno canBo4Hoe (Nopumamu) T 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOTO 33 3aBTPAK 357 7,98 14,28 39,11 318,37
BMOPO 3a6mMpax S16n0kn neyenble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
it 100 0,40 0,26 20,00 | 84,00
3aBTpaK
obed Canat n3 OTBapHOIi CREKIBI 30 0,43 1,52 0,15 22,62 275
Cyn kapTodenbHbii ¢ Kieuxamu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
Ieyens no cTporaHoBckH 50 7,64 2,89 1,78 60,76 200
Kawa rpeunesas pacceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nuweHnyHbIH 30 2.13 0,33 13,92 68,70 84
Komnot u3 cyxodpyktor 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
HTOrO 32 0fen 520 18,33 12,71 74,76 525,74
ROAOHUK TTMpoxkoK co crankoi HauMHKoi 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
KednpHbiii nanutok 150 4,35 4,80 6,00 88,50 33
HTOT0 38 NOJAHK 250 9,30 7,90 47,63 311,38
yorcun KanycTa tywenas ¢ ¢aconsio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cyidne n3 msaca 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
Xneb nueHnyHbIA 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKTsI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOr0 3a YKHH 425 15,48 13,06 37,18 346,84
Hroro 3a nenn: 1652 51,49 48,20 218,67 1586,33
Hepens 2
Henn 5
Bospacmuas kamezopus: c 3 do 7 nem
HMpuem numn HanmenoBanne 0Gaioaa Bec Inwessle BemecTsa (r) Inepretny N
fawona r eckas | peuenty
LEHHOCTD, poi
b K Y KKaJ
3aBTpaK Kama Monoynas nuenHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xned mueHHuHbIH 35 2,49 0,39 16,24 80,15 84
Macno cnmuBouHoe (nopuuamu) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii c MOnOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57.60 31
HTOI0 3a JARTPAK 403 10,08 16,74 49,96 393,08
GMOPOil 3a8Mpeax S6noku nevensie 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
YOO8 BYOpoH 100 0,40 026 20,00 | 84,00
3aBTpaK
obed Canar 13 0TBapHOii CBEKIbI 50 0,72 2,54 0,25 37,70 275
Cyn kaprodensHblii ¢ kneukamn 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[TeueHs Mo cTPOraHoBCKH 70 10,70 4,05 2,49 85,06 200
Kawa rpeuHesas paccbinuatas 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nuennynmiii 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cyxodpyktos 180 0,04 0,00 24,26 96,70 37
HTOr0 3a 0bepn 660 24,61 16,61 96,08 681,61
NOJAOHUK ITnpoxok co cnaakoii HAYHHKON 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Kedupuslit Hanutok 180 522 5,76 7,20 106,20 33
HMTOT0 32 NOJAHK 280 10,17 8,86 48,83 329,08
|VHCUH Kanycra tyiuenas ¢ daconnio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydine u3 maca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xn1e6 nweHnyHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 838 34,20 41
DpyKThI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HMTOI0 32 YAKHH 530 22,52 17,54 55,40 493,10
Hroro 3a aens: 1973 67,78 60,00 270,27 1980,87




