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Bospacmuaz kamezopus: c 1 0o 3 nem e
Hpuem numu Hanmenosanne 6mioaa —="Bec Numesnie Bemecrna (r) DHepreruy N —[
G6mona r eckas | peuenty
HEHHOCTD, pbi
b K Y KKaja
3ABTpaK Kawa MaHHan MonoyHas »xuakas 150 4,66 5,60 18,82 144,00 132
Xnebd muennunsiii 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Maco cansouHoe (nopuuaMM) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Crip(nopunsmu) 8 1,86 2,36 0,00 2,88 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8.38 34,20 41
HTOIO 3a 3aBTpPaK 365 8,17 13,35 36,57 273,15
6mopoil 3asmpax SA6a0kH neveHble 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
;I::Tr;::: R 100 0,40 0,26 20,00 84,00
obed Canar u3 caeskeii kanycrei 30 0,48 3,00 2,01 34,56 115
Cyn xaprodensHuiii ¢ I'PEYHEBOH Kpymno# 150 1,32 1,70 8,57 54,90 11
Tedrenu Macubie 50 6,40 6,78 5,22 107,54 243
I'opoxonoe mope 110 13,42 250 13,79 124,67 187
Xneb nieHnuHeIi 30 2:13 0,33 13,92 68,70 84
Komnot 13 cyxodpykros 150 0,030 0,00 20,22 80,58 37
HTOro 3a oben 520 23,78 14,38 63,73 470,95
NOAOHUK Kopxuk Monounsiii 100 4,67 8,17 41,33 256,67 87/1
Kakao ¢ Mmonokom 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
NTOT0 332 NOJIANK 250 717 10,35 51,68 327,17
vorcun Kykypy3a koHcepeuposannas 30 1,30 0,90 2,35 22,50 115
OMIIeT HaTypanbHBIi 130 11,72 16,27 2,91 203,13 131
Xneb nueHHyHbIH 20 1,42 0232 9,28 45,80 84
Yaii ¢ mosiokom 150 1,20 0,98 8,63 48,00 31
DpyKThHI 95 0,38 0,38 93] 41,80 124
HTOIO 32 YiKHH 425 16,02 18,75 32,48 361,23
Hroro 3a aenn: 1660 55,54 57,08 204,45 1516,50
Hepenn 2
Henn 3
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem numn Haumenosanne 6mona Bec Inmeskie Bemectna (r) DHepreTny N
Gmona 1 eckas peuenty
LIEHHOCTS, poi
b X v KKaja
3aBTpak Kawa mannas Monounas skuakasn 180 5,59 6,72 22,58 172,80 132
Xneb nwennynsbIii 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Maciio canBouHoe (nopumsamu) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Crip(nopuusmu) 12 2,79 3,54 0,00 43.20 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 838 34,20 41
HTOr0 3a 3aBTpaK 410 10,75 16,49 44,98 371,78
8MOpoil 3a6mpax S610kH neyensie 100 0,40 0,26 20,00 84,00 284
KIare an sTspal 100 0,40 0,26 20,00 | 84,00
3aBTpaK
obed Canar n3 ceexeii KanycThl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 115
Cyn kapTofenbHblii ¢ rpeunesoii kpynoii 180 1,57 2,05 10,29 65,88 11
Tedrenn machsie 70 8,97 9,49 7.30 150,55 243
l'opoxosoe niope 130 15,86 2,99 16,25 146,90 187
Xneb nuenHyHbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cyxodpykTos 180 0,04 0,00 2426 96,70 37
HTOro 3a oben 660 30,79 20,08 84,65 632,13
HONOHUK Kopsknk Monounsiii 100 4,67 8,17 41,33 256,67 87/1
Kakao ¢ Monokom 180 297 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOI0 3a NOJIMK 280 7,64 10,78 53,75 341,27
HCUH Kykypy3a koHcepBHpoBaHHas 40 1,73 1,20 3,13 30,00 115
OMaer HaTypansHbIi 150 13,52 18,77 3,36 234,38 131
Xneb nuwennunsrii 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ MOlOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57.60 31
DpYKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOTO0 32 YKHH 520 20,64 22,09 49,84 480,48
Hroro 3a aenn: 1970 70,22 69,69]  253,22]  1909,66




