
Возрастная категория: с 1 до 3 лет
П рием пищ и Н аи м енован ие блю да Вес Пищ(;вые вещ ества (г) Э нергетич

еская
ценность,

ккал

N
рецепту

ры
блю да г

Б Ж У
завтрак К аш а м о л о ч н ая  геркул есовая 150 4,76 6,38 16,40 140,25 158

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,42 0 ,22 9 ,28 4 5 ,8 0 84
М асл о  сл и во ч н о е  (п о р ц и я м и ) 7 0 ,05 5,07 0 ,09 4 6 ,2 7 88
Ч ай с м о л о ко м 180 1,44 U 7 10,35 57 ,60 31

итого за завтрак 357 7,67 12,84 36,12 289,92
второй завтрак Я б л о к и  п еч ен ы е  (б ез с ах ар а ) 100 0 ,39 0 ,39 9,51 4 5 ,5 9 284//1
итого за второй  
завтрак

100 0,39 0,39 9,51 45,59

обед С а л ат  из свекл ы  с сы ром 30 1,41 2,85 2,14 39,84 273

Суп к р естьян ск и й  на  м я со к о стн о м  б ульон е
150 0,60 3,07 3,65 66,75 6//1

Г уляш  из о тв ар н о го  м яса 50 7,35 7,85 1,85 107,00 235
К аш а  гр еч н евая  р ассы п ч атая П О 6,27 5 ,30 3 0 ,2 0 2 2 2 ,2 0 185
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2,13 0,33 13,92 6 8 ,7 0 84
К о м п о т  из су х о ф р у кто в 150 0,03 0 ,00 2 0 ,2 2 80 ,58 37

итого за обед 520 17,79 19,40 71,98 585,07
полдник П и р о ж о к  со  сл ад к о й  н ач и н ко й 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62

М о л о ко  к и п яч ен о е 150 4,35 3,75 7,20 81,00 32

итого за полдник 250 9,30 6,85 48,83 303,88
ужин И кра к аб ач к о вая 30 0,57 2,67 2,31 35,40 118

О м л ет  н ату р ал ьн ы й 130 11,72 16,27 2,91 203,13 131

Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,42 0 ,22 9 ,28 4 5 ,8 0 84
Ч ай с сах ар о м 150 0,15 0 ,08 6 ,98 2 8 ,5 0 41
Ф рукты 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124

итого за ужин 425 14,24 19,62 30,79 354,63
И того за день: 1652 49,39 59,10 197,22 1579,09

Н еделя 1 
Д ен ь  1
Возрастная нашего эия: с 3 до 7 лет

П рием пищ и Н аи м енован ие блю да Вес П ищ евы е вещ ества (г) Э нергетич
еская

ценность,
ккал

N
рецепту

ры
блю да г

Б Ж У
завтрак К аш а м о л о ч н ая  геркул есовая 180 5,72 7,66 19,67 168,30 158

Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2 ,13 0 ,33 13,92 6 8 ,7 0 84

М асл о  сл и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) 10 0 ,08 7,25 0 ,13 6 6 ,1 0 88

Ч ай с м о л о ко м 180 1,44 1,17 10,35 5 7 ,6 0 31

итого за завтрак 400 9,37 16,41 44,07 360,70
второй завтрак Я б л о к и  п еч ен ы е (б ез  с ах а р а ) 100 0 ,39 0 ,39 9,51 4 5 ,5 9 284//1

итого за второй 
завтрак 100 0,39 0,39 9,51 45,59

обед С а л ат  из свекл ы  с сы ром 50 2,35 4 ,75 3 ,57 6 6 ,4 0 273

С уп к р естьян ск и й  на м я со к о стн о м  бульон е
180 0,72 3,69 4,38 80,10 6//1

Г уляш  из о тв ар н о го  м яса 70 10,29 10,99 2 ,5 9 149 ,80 235

К аш а гр еч н евая  р ассы п ч атая 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 3,55 0 ,55 2 3 ,2 0 114,50 84

К о м п о т  из су х о ф р у кто в 180 0 ,04 0 ,00 2 4 ,2 6 9 6 ,7 0 37

итого за обед 660 24,36 26,25 93,69 770,10
полдник П и р о ж о к  со  сл ад к о й  н ач и н ко й 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62

М о л о к о  ки п яч ен о е 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32

итого за полдник 280 10,17 7,60 50,27 320,08
ужин И к р а  к аб ач к о вая 50 0,95 4,45 3,85 59,00 118

О м л ет  н ату р ал ьн ы й 150 13,52 18,77 3,36 234,38 131

Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 3,55 0,55 2 3 ,2 0 114 ,50 84

Ч ай с сах ар о м 180 0 ,18 0 ,10 8,38 3 4 ,2 0 41

Ф рукты 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124

итого за ужин 530 18,60 24,26 48,59 486,08

И того за день: 1970 62,88 74,91 246,12 1982,54


