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Heneqn 2
lenn §
Bospacmuas kamezopua: c 130 3 nem
Ilpuem numn Hanmenosanne Gmona Bec Inmersie Bemecrra (r) JuepreTny
Garona r €CcKas | peuenty
UEHHOCTD, pbi
B K Y KKan
3aBTpaK Kaua MonoyHas nuexHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnusouHoe (nopumsmu) T 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii c MosIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOI0 33 3aBTPAK 357 7,98 14,28 39,11 318,37
8MOopoli 3a6mpax S6n0ku neyeHsie(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
HTOrO 3a BTOpOH
e 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed Canat M3 OTBAPHOII CBEKIIHI 30 0,43 1,52 0,15 22,62 275
Cyn kapTodenbHbIii ¢ KaeukamH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
TleyeHb N0 CTPOraHOBCKH 50 7,64 2,89 1,78 60,76 200
Kawa rpeusesas pacceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xned neHuHbIi 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Komnot 13 cyxobpykTos 180 0,036 0,00 24,26 96,70 37
HTOro 3a obea 550 18,34 12,71 78,80 541,86
ROAOHUK IT1pokoK €O CanaKoH HAYHHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Mosoko kHnguéHoe 150 4,35 3,75 7,20 81,00 32
HMTOrO 3a NOJAHK 250 9,30 6,85 48,83 303,88
VAHCUH Kanycra Tywenasn ¢ daconsio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cydne n3 maca 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
X1e0 MiueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
HYaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
HTOI0 32 YKHH 330 15,10 12,68 27,87 305,04
Hroro 3a nens: 1587 51,11 46,90{ 204,11 1514,74
Henenn 2
Jenn 5
Bospacmnas kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Hpuem nun Hanmenosanue 6mona Bec Ilnwesnie Bewectra (r) HepreTuu N
Omona r eckas | peuenTy
LEHHOCTB, poi
b X Y KKaJ
3aBTpaK Kalua MonouHas niesnas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nuweHnynbIRn 35 249 0,39 16,24 80,15 84
Macno cnuBounoe (nopumsmu) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii ¢ MONIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOTO 32 3aBTpaK 403 10,08 16,74 49,96 393,08
amopoii sasmpax SAbnokn neyensie(bes caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
o e 100 0,39 0,39 951 | 4559
3aBTPAK
obed Canar n3 0TBapHO# CBEKIBI 50 0,72 2,54 0,25 37,70 205
Cyn kaprodenbhbiii ¢ Knetxamu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[leyeHsb Mo cTpOraHoBCKH 70 10,70 4,05 2,49 85,06 200
Kauia rpeunesas paccsinuaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHnuHbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 cyxohpykTon 200 0,04 0,00 26,96 107.44 37
HTOro 3a oben 680 24,62 16,61 98,78 692,35
nOAONUK [TuposkoK co cnaakoi HAMMHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Monoko knnsuénoe 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32
HTOr0 33 NOJAHK 280 10,17 7,60 50,27 320,08
Vit Kanycra Tyinenas ¢ daconsio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydne 13 maca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xneb muennynbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 838 34,20 41
HTOIO0 33 YAKHH 430 22,12 17,14 45,60 449,10
Hroro 3a aeHn: 1893 67,37 58,47 254,12 1900,20




