YiBepxaan

MBLOY "fdetckwit cag "Anénywwka’n.JrsekmHora" e i I < f
3asegyiowmi < [HBOmawesa 1 = - |
(noanucs) (pacmmbpoa‘&ﬂdnhpkh)‘ !
MEHHO Ha 20.06.2025r. L\ PN
Henens 2
Henb 5
Bospacmunas kamezopus: ¢ 1 00 3 arem
Ilpnem nuumu HammenoBanune 6.a10aa Bec Inmesnie BemecTsa (r) JHepreTHy N
Gmoaa 1 eckas | peuenty
LEHHOCTh, pol
B XK Y KKaJ
3aBTPaK Kawa Mo10yHas nueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb niueHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cMBO4MHOE (NOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MONIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOTO 32 3JABTPAK 357 7,98 14,28 39,11 318,37
8Mopoll 3aampax KoMMnoT U3 KoHCepBHPOBAHHBIX (hpyKTOB 100 0,24 0,09 16,22 66,70 45
il e 100 024 0,09 16,22 66,70
3aBTPAK
obied KyKypy3a KOHCEpBHpPOBaHHAs 30 1,73 1,20 3,13 30,00 115
Cyn kapTodenbHblii ¢ KNeukamn 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
BedcTporaHos u3 0TBAPHOTO MAca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
Kaiua rpeunesas pacchinyaras 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb niueHH4HBIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
KoMnoT 13 cyxo(pykToB 180 0,036 0,00 24,26 96,70 37
HTOrO 3a 06en 550 20,20 17,55 84,05 608,48
ROJOHUK T1HpOKOK CO CNANKOH HAUHHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Keduphblii HanuTok 150 4,35 4,80 6,00 88,50 33
HTOT0 338 NOJIJIHK 250 9,30 7,90 47,63 311,38
yacun Kanycra Tywenas ¢ daconsio 110 2,28 3,88 10,21 103,74 265
Cydpne u3 Maca 50 11,25 8,50 1,40 127,00 241
Xneb nueHnuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,08 6,98 28.50 41
HTOT0 32 YKHH 330 15,10 12,68 27,87 305,04
Hroro 3a enn: 1587 52,82 52,49 214,87 1609,97
Hepens 2
Nenn §
Bospacmuas kamezopus: ¢ 3 do 7 aem
Ipuem numn Haumenosanune Omona Bec TMumesbie BemecTsa (r) Ineprerny N
Gmona r eckas peuenty
LHEHHOCTD, pbi
B X Y KKAaJ
3aBTpPaK Kama MosiouHas niueHHas 180 6,08 9.38 23,27 202,45 137
Xneb muennunblii 35 2,49 039 16,24 80,15 84
Macno cniBouHoOe (MOPLUHAMH) 8 0,06 5,80 0,10 52,88 88
Yaii ¢ MOZIOKOM 180 1.44 1,17 10,35 57,60 31
HTOrO 3a 3aBTPaK 403 10,08 16,74 49,96 393,08
GMOPOT 3a8MPAx KoMMoT W3 KOHCEPBHPOBAHHbIX (PPYKTOB 100 0,24 0,09 16,22 66,70 45
MISLO.SRRTORE: 100 024 0,09 16,22 66,70
3aBTPaK
obed Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas 50 2:17 1,50 3,92 37,50 115
Cyn KapTodenbHbIH ¢ KISLKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
BedcTporaHos 13 OTBAPHOTO MAcCa 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
Kaiua rpeusesas paccbin4yaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb muieHUuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT u3 cyxohpykToB 200 0,04 0,00 26,96 107,44 37
nTOro 3a oben 680 26,85 22,79 105,63 775,09
HONOHUK TTHposkOoK O CNajKoA HA4HHKOH 100 4,95 3,10 41,63 222,88 62
Keduphblii HanuToK 180 522 5,76 7,20 106,20 33
HTOTO 38 NOJJIHK 280 10,17 8,86 48,83 329,08
|vorcunt Kanycra Tywenas ¢ (aconsio 130 2,69 4,59 12,06 122,60 265
Cydne n3 maca 70 15,70 11,90 1,96 177,80 241
Xneb nueHnYHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8.38 34,20 41
WTOrO 33 VAHH 430 22,12 17,14 45,60 449,10
HToro 3a AeHb: 1893 69,45 65,61 266,24 2013,05




