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MEHIKO Ha 30.07.2025r. N\ %r :
Henens 2
Henn 3
Bospacmuas kamezopua: ¢ 1 0o 3 nem
Ipuem numn HaumenoBanue 6.moaa Bec Iuwmessie Bewecrsa (r) JHepreTH4 N
G6mona r eckas | peuenTy
LHEHHOCTh, pul
b K Y KKaJl
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IETHIMH i 438 436 14,99 11625 i43
Xneb nueHnuHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnvBoyHoe (NOpUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
CaIp(nopLMaMH) 8 1,86 2,36 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOr0 33 3aBTPAK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
8mopoii 3aempax SA6aoku neuenHsie(bes caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HEORO I BTOPOR 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
obed Canat M3 cBexKei KanycTbl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ pribHbLIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
BedcTporaHos U3 oTBapHOro MAca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
IMiope kapTotenpHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nueHHYHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT H3 cMecH cyXopyKToB 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
|uToro 3a obea 580 20,53 20,38 62,38 544,14
NOROHUK Bynouka TBOpoXxHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ MonokoM 180 2,97 261 12,42 84,60 43/
HTOr0 3a NOJAHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
vorcun Tomarthl B cOBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
[Inos ¢ MacoM 130 9.60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb nueHHaHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45 80 84
Haii ¢ caxapom 150 0,15 0.08 6,98 28,50 41
HMTOTO 32 YKHH 330 11,17 11,10 41,36 305,30
Hroro 3a nens: 1633 52,68 49,27 204,77 1500,93
Hepean 2
Jenn 3
Bospacmnas kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Hpuem numn HanmenoBanue O.mona Bec IInmesbie BemecTsa (r) IHepreTHy N
Garona r ecKkas | peuenty
LIEHHOCTh, phi
b XK Y KKaJ
3aBTPAK Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JEIIHAMH 180 522 523 17,99 139,50 133
Xneb nuennunbii 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnuBouHOe (NOPLHSMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Chip(nopunsamu) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOrO 33 3aBTPaK 411 10,78 14,86 40,38 339,07
8MOpol 3a8Mpax S6noku neuensie(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTOLD BT poH 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
obied Canart U3 cBexkeil KanycTsl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
BedcTporaHos u3 oTBapHOro MAca 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
ITiope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nuueHHYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT H3 cMecH cyxodpykTos 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
uToro 3a oben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
NOROHUK Bynouka TBOpoHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ MoJokoM 200 3,30 2,90 13,80 94.00 43//1
MTOro 3a NOJAHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
lvarcun TomaTbl B CODCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
I1nos ¢ MAcoM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb nieHH4HbIHA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 41
HTOTO 32 YKHH 440 14,14 12,99 57,46 398,60
MToro 3a AeHb: 1961 67,14 63,99 248,16 1870,55




