Yisepxaaw
MBAOY "fetcknit cag "AnéHywka"n.dreeknHoTa" %
3aseayownin /H.B.IOmawesa /
(noanwuce) (pacwmdposka noanucu)
MEHIO Ha 13.08.2025r.
Henens 2
lenb 3
Bospacmuaz kamezopun: c 100 3 nem
Hpuem numu_| Hanmenonanne Gmona Bec Ilnmespie Bewectsa (r) JHepreTHy N
6aona r ecKas peuenty
HEeHHOCTh, pbl
B X y KKaJ
3aBTpaK Cyn MONOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3CAHAMH 180 439 436 14,99 11625 .
Xneb nueHnuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnuBouHoe (nopunam) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Coip(nopuusmt) 8 1,86 236 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOrO 3a 3aBTpaK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
8MOpon 3a6mpax Abnoxu neuensie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/
o aupos 100 0,39 039 9,51 45,59
3aBTpaK
obied Canat n3 ceexeil KanycTsl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8.60 100,38 10
Seerporanos u3 oTeapHoro Maca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
ITiope kapTodenshoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nuernyHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cmecH cyxodpykTos 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
MTOrO 3a oben 580 20,53 20,38 62,38 544,14
RONOHUK Bynouka nomamnss 50 4,21 8,03 27,93 148,09 64
Kakao ¢ Monoxom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOIO0 33 NOJAHK 230 7,18 10,64 40,35 232,69
DICUH Tomartsl B coBcTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Inos ¢ MacoM 130 9,60 10,80 2390 226,20 239
Xneb nueHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOrO 32 YXKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
Hroro 3a fenn: 1698 47,72 53,52 200,65 1449,22
Hepens 2
Henb 3
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 oo 7 nem
Mpuem numn Hanmenonanue 6miona Bec Iuwessle BewecTBa (r) DHepreTHY N
Gaona eckas | peuenty
LIEHHOCTh, phl
b K Y KKaJl
3aBTpaK Cyn MoN0UHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ICTHAMH il 522 523 17.99 139,50 123
Xneb nueHHyHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnuBouHoe (nopumsmm) 7 0,05 5,07 0,09 4627 88
Cuip(nopunsmu) 14 3.20 4.13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
MTOrO 18 3aBTPaK 411 10,78 14,86 40,38 339,07
8MOPOIl 3a6MPax SA6noku neuensie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
bl L 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTpaK
obed Canart H3 cBexkei KanycTsl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ prIGHBIMH KOHCEPBAMM 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Eederporanos u3 otsaproro sica 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
ITiope kaptodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nueHHuHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KomnoTt u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOTO 3a oben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
RONOHUK Bynouka nomamnss 50 421 8,03 27,93 148,09 64
Kakao ¢ MonokoMm 200 3,30 2.90 13,80 94,00 43//1
HTOrO 32 NOAAHK 250 7,51 10,93 41,73 242,09
yorcun Tomartel B cOBCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
I1noB ¢ Mscom 150 11,10 12.45 27,60 261,00 239
Xneb nuueHHYHbIA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9.30 38,00 41
DpyKThI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOr'0 32 YKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
Hroro 3a nens: 2011 59,81 67,22 234,19 1760,62




