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YTeepxaan

3asepyowmii / H.B.lOmawesa /
(nognnce) (paclindgppoBka NoAnMcK)
MEHHKO Ha 15.08.2025r.
Hepens 2
Jlens 5
Bospacmnaa kamezopua: ¢ 1 0o 3 nem
Ipuem nun HaunmenoBanne 0Oawona Bec Iamesble BemecTsa (r) JHepreTH4 N
Gaona r eckas | peuenty
1EeHHOCTS, poi
b K ¥ KKaJl
3aBTpaK Kaiua MonouHas niueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nuweHnyHbIi 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Macio cnuBouHoe (nopuMsmMu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOT0 3A 3ABTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8MOPOIl 306Mpax S16n0kHn nevensie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
BIWDS I8 BRODON 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
obed Canar 13 CBEKJIbI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kaprodenbHblii ¢ KIELKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
ITeueHs No CTPOTaHOBCKH 60 9.15 3,46 2.13 72,90 200
Kawa rpeysesas paccblinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb niueHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 KoHCepBHPOBAHHBIX QPYKTOB 180 0,43 0,16 2920 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,62 13,97 95,41 627,18
RONOHUK TIMpokoK cO craakoil HaYHUHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KedupHblii HannTok 180 522 5,76 7,20 106,20 33
HMTOr0 33 NOJIHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VoK UH Kanycra TyweHas ¢ dacoisio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHHBIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOI'0 33 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a neHs: 1690 43,38 40,76 219,87 1493,42
Hepenn 2
Jenb 5
Boszpacmnaa kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
II1pnem nuinn HanmenoBanue 6aiona Bec IInmesBble BemecTBa (T) Jueprerny N
Gmona r eckas | peuenty
LUEHHOCTh, pol
B K Y KKaJ
3aBTpax Kaia MonouHas niueHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nieHHuHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnMBouHoe (NOpUMAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
MTOrO 32 3ABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8MOpOIl 3a8mpax S6a0kn nevenbie(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
RIOTO SO 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3JABTPAK
obed CanaT M3 CBEKJIBI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kaprodeNbHbli ¢ KNeukamu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleyeHb NO CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeusesas pacchinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xne6 nueHHYHBIA 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMIoT H3 KOHCEpBHPOBaHHBIX ()PYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a 0be 700 27,20 17,99 112,65 760,16
HONOHUK ITHPOMKOK CO CNAAKOH HAYHHKOMH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KetHpHblit HanUTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
MTOr0 3a NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
HCUH Kanycra TyweHnas ¢ $acoibio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yal ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKThl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI0 32 YAKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
HToro 3a nennb: 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




