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Mpuem numu Haumenosanue Garoaa Bec umeseie BemecTra (T) IHepreTHu N
f6mona r eckas peuenty
LEHHOCTh, pbl
b XK v KKaJ
3aBTpaK Cyn MONo4HbIA ¢ MAKAPOHHBIMH H3/IETTHAMA 150 430 436 14,90 116,26 11
Xne6 mueHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno caHBoYHOE (NopLMaMi) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Chip(nopumsamn) 8 1,86 2,36 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOTr0 32 3JaBTpPaK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
BMOpOtl 3a6Mpax Sl6n0kn neueHbie(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/
MRQEQ SARTORST 100 0,39 0,39 9,51 45,59
'.IRBTEHK
obed Canat M3 CBEXEH KanycTbl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ prIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Becgetporatos u3 0TEapHOro MAca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
ITiope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xned nueHn4HbIi 50 3.55 055 23,20 114,50 84
KoMnoT u3 cMecH cyXodhpyKToB 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a obea 580 20,53 20,38 62,38 544,14
ROAOHUK Bynouka TBOpoXkKHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kaxao c MOIOKOM 180 2.97 261 12,42 84,60 43//1
HTOr0 33 NOJAHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
yorcun TomaThl B COBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
1108 ¢ MACOM 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb muenuunsii 20 1,42 0,22 928 45 80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKThI 95 0,38 0,38 9.31 41,80 124
HTOTO 32 VKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
Hroro 1a nens: 1728 53,06 49,65 214,08 1542,73
Henens 2
Jenn 3
Boipacmnas kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
IMpuem nun HanmeHoBanue Omoaa Bec TInmessle BemecTra (r) IHepreTHy N
Gmoaa r eckas | peuenty
UEHHOCTD, Ppel
b K Y KKaa
3aBTpaK Cyn Mono4HBIA ¢ MAKAPOHHBIMH H31ETHAMH 180 52 523 17,99 139,50 133
Xneb niueHHUHBIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnurousoe (nog ) 1 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Coip(nopunsamu) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOr0 38 3ABTPAK 411 10,78 14,86 40,38 339,07
6MOPOT 3a6MPAK. Abnokn neuenble(bes caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/1
LAl 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
obed CaJiaT M3 CBeKel KanycThl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ pbibHbIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Bedcrporanos u3 oTBapHoro Maca 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
[iope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nueHHHbIH 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
KoMnot 3 cMecH cyXodpyKToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
uToro 3a oben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
RONOHUK Bynouka TBOpOXHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2.90 13,80 94,00 43//1
HTOTO 32 NOAHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
Vorcun TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
InoB ¢ MAcoM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb niueHHyHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9.30 38,00 41
DpykThI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOrO 33 YAKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
HToro 3a Aenn: 2061 67,54 64,39 257,96 1914,55




