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Ipuem numu Haumenosanne G.roaa Bec Mumeseie Bewecrna (r) JHepreTny N
| 6tona r eckas | peuenty
LEHHOCTb, pbi
b K ¥ KKana
sagmpax Kawa sunesan monounasn skuakas 150 4,78 6,14 17,21 142,25 169
Xneb muennuHi 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macnio cnuBoyHoe (nopumsmu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Kakao_c monokom 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43/1
HTOro 3a 3aBTpaK 325 8,74 12,14 36,91 291,60
6IMOPoi sasmpax Sbnoxu papumposannsie n3romMom(Ges 100 0,57 0.40 14.94 6829 145//1
caxapa) J
HTOTO 3a BTOpOii
e 100 0,57 0,40 14,94 68,29
obed Hkpa MopkoeHas 30 0,42 1,14 1,95 19,80 123
Bopu Ha k/6 ¢ daconsio u CMETaHOH 150 5,81 6,38 8,52 116,92 21
Cydne u3 nruus 50 5,36 8,00 2,44 178,79 209
Kawa niuenHas saikas 110 2,80 3,82 16,80 111,64 253
Xneb nienHunbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Kucens KTOBBIii 180 0,07 0,00 20,03 80,46 38
HTOro 3a oben 570 18,01 19,89 72,94 622,11
noAoHUK [NeyeHse 30 2.25 2,93 22,35 125,10 68
Mosnoko kunsuenoe 180 522 4,50 8,64 97,20 32
HTOrO 33 NONAHHK 210 7,47 7,43 30,99 222,30
HCUN ChIpHHKH 150 25,75 20,20 19,59 409,50 155
Coyc cmeTanHsIi cnankuii 50 0,79 5,78 9,62 93,75 156
Yait ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
PpyKThI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HMTOrO 33 YAKHH 445 27,07 26,44 45,50 573,55
HToro 1a nen: 1650 61,86 66,30 201,27 1777,85
Hepena 2
Henn 4
Bospacmnaa A: ¢ 3do 7 nem
Ipuem numu HaumenoBanne Gamona Bec Mumersie semecrsa (r) IHeprerny N
Gmoaa r eckas | peuenty
LEHHOCTb, psi
B K v KKaJ
3asmpax Kawa sunesas Monounas skuakas 180 5,74 71,37 20,66 170,70 169
Xne6 mueHnyHbIi 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cinusousoe (nopumnamu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Kakao ¢ monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
HTOTO 3a 3aBTpaK 417 11,22 15,67 48,47 379,67
emopoi 3aempax SAbnokn dapmposanHsie n3toMom(Ges 100 0,57 0,40 14.94 68.29 145/1
caxapa)
M09 S ETORON 100 0,57 0,40 14,94 68,29
3aBTpax
obed Hkpa mopkoshas 50 0,70 1,90 325 33,00 123
Bopuy Ha k/6 ¢ gaconsio 1 cMeTaHo 180 6,97 7,66 10,22 140,31 21
Cydne n3 ntuub 70 7,50 11,20 3,42 250,30 209
Kawa muennas Baskas 130 3,33 4,08 19,08 126,46 253
Xneb nueHHuHbIi 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
Kncens ¢ sutamunamn Butowka 200 0,00 0,00 24,00 95,00 50
HTOrO 3a ofiea 690 22,76 25,50 87,81 782,47
RoAOHUK IleyeHse 50 3,75 4,88 37.25 208,50 68
Monoko kunsueHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
MTOr0 32 NOJAHMK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
HCUH ChIpHHKN 170 29,19 22,90 22,20 464,10 155
Coyc cMmeTaHHbIH cranknii 60 0,94 6,94 11,54 112,52 156
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9.30 38,00 41
PpyKTHI 100 0,40 0,40 9.80 44.00 124
HTOT0 33 YAHH 530 30,73 30,34 52,84 658,62
Hroro 3a neHn: 1987 74,83 81,79 250,90 2205,55




