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Tpuem nHumu Haumenosanne 6.mo01a Bec n e BelecTsa (r) DHeprerny N
Gaona eckas | peuenty
LHEeHHOCTh, psl
b K vy KKaJ
3aBTpaKk Kalua MojoyHas niueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macnio ciuBouHoOe (nopunsMn) S 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ Monokom 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3aBTPaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8MOpPOT 3a6Mpax Abnoku neyensie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 951 45,59 284//1
HTOro 3a BTOpO#
e 100 0,39 0,39 9,51 45,59
o0bed Canat M3 CBEK/IbI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn xaprodenbHblii ¢ K1enxKamMu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
[leyeHs No CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeynesas pacchinyartas 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb nueHn b 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 koHcepBHpOBaHHBIX (PPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,62 13,97 95,41 627,18
RONOHUK ITHpO’KOK CO CNAAKOH HAYHHKOMH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KepupHbifi HanuTok 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
MTOrO 3a NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VICUH Kanycrta Tywenas ¢ daconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHnyHbIH 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Yaii c BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DOpyKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOI0 32 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a aenb: 1690 43,38 40,76 219,87 1493,42
Henenn 2
Henn 5
Bospacmuan kamezopun: ¢ 3 0o 7 nem
IMpuem nuun Haumenosanne Gaioga Bec Inmespie Bemecrea (r) Inepreruy N
6mona r eckas | peuenty
HEHHOCTb, phl
b K Y KKaa
3aBTpaK Kaia Monounas nuensas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb niweHnuHbIi 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno c1MBouHOE (MOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Ya# ¢ MosiokoM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 3
HTOT0 33 3aBTpaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
EMOPO 3a8Mpax AA610kH nevenbie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
e ETOROT 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTpaK
obfied Canar 13 CBEK/IbI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kapTo(ebHBIi ¢ KeLKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
TleueHb No CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kaia rpeusesas paccbinvaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nuennuHsIi 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT H3 KOHCEPBUPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a oben 700 27,20 17,99 112,65 760,16
RONOHUK TTupoKOK co cnaakol HauHHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
Kednphbiii HannTok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOT0 33 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
yorcuH Kanycra Tymenas ¢ paconbio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nweHnyHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOT0 33 YAKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
Hroro 3a ieHs: 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




