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Hepens 1
Jens 4
Bospacmnan kamezopus: ¢ 1 00 3 nem
[pnemM nHmH Haumenosanue 06.1101a Bec IMumensie BemecTra () IHepreTny N
Garopa 1 eckas | peuenty
LEHHOCTD, pbl
b XK Y KKall
3aempax Kaiua MasHas MOJ04Has KujKas 150 4,66 5,60 18,82 144,00 132
Xnel niueHH4HbIHA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnuBouHoe (MopUHAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
MTOrO 3a 3aBTpaK 325 8,62 11,60 38,52 293,35
6mopoll 3a6mpax SI6noky 3aneyeHHbIe, (papIHPOBAHHBIE 100 0.70 1,40 12,00 67.14 146
MOPKOBBIO
i o 100 0,70 1,40 1200 | 67,14
IABTPAK
obed Canat 13 OTBAPHOH MOPKOBH € 4eCHOKOM 30 0,35 2,53 1,58 28,20 280
Cyn kapTodenbHbIA 150 141 1,70 9,98 60,75 23
TedyTenn MACHbIE 60 7,69 8,13 6,20 129,00 243
MaxkapoHsl OTBAPHbIE 110 3,85 2,75 18,04 122,10 186
Xneb nueHHuHbIN 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMNOT M3 cMecH CyXodpyKkToB 180 0,54 0,00 18,09 75,60 39
uToro 3a oben 580 17,39 15,66 717,09 530,15
NONOHUK TleueHbe 30 2,25 2,93 22,35 125,10 68
MON0KO KHNAYEHOE 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32
MTOTO 32 MOJIHHK 210 7,47 7,43 30,99 222,30
VorcuH 3anekaHka U3 TBopora 130 21,97 12,48 17,16 271,70 150
Coyc cMETaHHbIH clankHi 50 0,79 5,78 9,62 9375 156
Uaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKThI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOTO 33 Y&KHH 425 23,44 18,72 47,27 453,75
|Uroro 3a nens: 1640 57,62 54,80 206,76 1566,69
Hepena 1
Henn 4
Bospacmuan kamezopua: c 3 oo 7 nem
Ipuem NAIMMH HaumernoBanne Garona Bec Mumessie BemecTra (1) IHepreTHd N
Gmoaa 1 eckas peuenty
HEHHOCTh, pui
b X Y KKaJl
3aempax Kaina MaHHas MOJIOUHAA KHIKaA 180 5,59 6,72 22,58 172,80 132
Xneb nueHHuHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Mac10 cIHBOYHOE (MOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
MTOr0 33 3aBTpPaK 417 11,07 15,02 50,39 381,77
emopoii 3a6mpax S1610kH 3aneueHHble, (papIIHPOBAHHBIE 100 0.70 1.40 12.90 67.14 146
MOPKOBBIO
BTOI0 3 BTOPOS 100 0,70 1,40 12,90 67,14
3aBTpakK
obed Canar 3 0TBapHOH MOPKOBH C MECHOKOM 50 0,58 4,21 2.63 47.00 280
Cyn kapToebHbIA 180 1,69 2,04 11,98 72,90 23
Tedyrenn MAcHbIE 70 8,97 9,49 7,30 150,55 243
MakapoHbl OTBapHble 150 5,25 3,75 24,60 166,50 186
Xneb nueHHuHbIH 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
KOMIOT M3 CMecH CyXO(pyKTOB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 32 00en 710 21,35 20,15 94,45 658,35
HONOHUK [leueHne 50 3,75 4,88 37,25 208,50 68
Monoko KHnaueHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
MTOrO 32 NOJIAHHK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
yorcuH 3anekaHka W3 TBOpOra 150 25,35 14,40 19,80 313,50 150
Coyc cMETaHHbIH clafkui 60 0,94 6,94 11,54 112,52 156
Yaiji ¢ BApeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 040 0,40 9,80 44,00 124
HTOro 33 YKHH 510 27,09 21,84 56,04 532,02
HToro 3a nens: 1987 69,76 68,29 260,62 1955,78




