MBAQY "letckuit cag "Anénywka’n. SreekuHora"

YTBEepxaan

W.0.3aseayiowero /T M.Becnanosa /
(nognuck) (pacwwdposka NeANUCH)
MEHIO Ha 24.09.2025r.
Hepenn 2
Henb 3
Bospacmuaa kamezopua: ¢ 1 0o 3 nem
Ipuem nuiu Haumenosanne G.oaa Bec Inwesnie Bewectsa (r) IHepreTnHy N
falona 1 eckas | peuenty
LIEHHOCTh, phl
b K ¥ KKaJ
3aBTpaK Cyn mMonounbiii ¢ MAKapOHHBIMH H3ACTHAMH 150 439 436 14,99 116,25 133
Xneb neHHuHbIi 20 1,42 022 9,28 45,80 84
Macno cinBouHoe (nopumsMm) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Coip(nopunsamy) 8 1,86 2,36 0,00 28,80 110
Yail ¢ BapeHbEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOrO 3a 3aBTPAK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
BMOPOT 3a8MpPaK SAbnokn neuwensie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 951 45,59 284//1
M0 T Ol 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
obed Canart M3 CBEXEil KanycTsl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ prIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Bederporanos u3 oTBapHoro Maca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
TTiope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nieHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMmoT 13 cMech cyxopyKToB 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a 06en 580 20,53 20,38 62,38 544,14
NOROHUK bBynouka TBOpoHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ MoniokoM 180 2,97 2,61 12,42 84,60 431
HTOrO 33 NOJAHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
yorcun Tomatsl B COBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4.80 111
I1noB ¢ MacoM 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb niueHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKThl 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOI0 32 YKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
Hroro 3a neHnb: 1728 53,06 49,65 214,08 1542,73
Hepens 2
Jenn 3
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 0o 7 nem
Hpuem numm Haumenosaume Gaioaa Bec IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTH4 N
Balona r eckas | peuenTy
LIEHHOCTh, pui
B XK v KKaJj
3aBTpaK Cyn MOJIO4HBIH C MAKaPOHHBIMH H3CTHAMH 180 522 523 17.99 139,50 133
Xneb nueHnuHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cinBovHOE (MOpLUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Crip(nopunsmu) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOr0 3a 3aBTPaK 411 10,78 14,86 40,38 339,07
GIMOPOL 3a6Mpax SA6noku neyenbie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
i 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
0bed Casiat 13 cBeXxei KanycTbl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
BedcTporaHos u3 oTBapHOro Msca 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
IMiope kaprodenbHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nueHnuHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT 13 cMecH cyXodpykToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 3a oben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
NOOHUK bynoyka TBOpOXHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ Monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 431
HTOT0 32 NOJAHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
yocun TomaTsl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Ilnos ¢ MacoM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb niueHHIHbIN 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 41
DpyKTh 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI0 32 YKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
Hroro 3a feHb: 2061 67,54 64,39 257,96 1914,55




