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MEHIO Ha 24.10.2025r.

Hepesn 2
Jens 5
Bospacmuas kamezopus: ¢ 1 do 3 nem
Ipuem nuun HanmenoBanue Gaiona Bec IInmeseie Bewecrsa (r) Jneprerny N
Gawna eckas | peuenty
LUEHHOCTD, pbl
b K Y KKaJ
3aBTpakK Kaiua Mosi0uHasg niueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macnio ciHBoYHOE (TOpUHSMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MosokoM 180 1,44 117 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3aBTPAK 355 787 12,81 39,09 305,15
6MOpPOT 3a6MpPax Abnokn neuennle(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/1
i 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
obed Canar 3 CBEKJIbI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kapTodenbHbIi ¢ KNeUKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleyeHb N0 CTPOraHOBCKA 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kaiua rpeuHeBas paccwinuaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHHYHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 koHCepBHPOBaHHBIX GpYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HMTOro 33 oben 580 21,62 13,97 95,41 627,18
NONOHUK IInpoxok co cnaakoi HAUMHKOI 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Kedupnbiii HanuTok 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOrO 33 NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
UH KanycTa Tywenas ¢ acosibio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nweHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DPYKTHI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOT0 32 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hrtoro 3a nenn: 1690 43,38 40,76 219,87 1493,42
Henenn 2
Hens 5§
Bospacmuan kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ilpuem nun HaumeHnoBanne G012 Bec IInmesrle BemecTsa (T) IHepreTny N
Gaoaa r eckas | peuenty
UEHHOCTD, pbi
b K Y KKaJ
3aBTpaK Kaina MonouHas mieHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nueHHHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno ciuBouHoe (NOpLMAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOr0 33 3aBTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8RIOpPOIl 3a6Mmpax S6noku nevennie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTSTS W BTADES 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
o0bed Canat 13 CBEKIIBI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kapTodenbHbif ¢ KNeLuKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleueHs Mo CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kaia rpeuHeBas paccsinuaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xned nueHH4HbIA 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMIoT H3 KOHCEpBHPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a oen 700 27,20 17,99 112,65 760,16
RONOHUK I1upoxok co cnankol HauHHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHbIH HANHTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HMTOro 3a NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
HCUH Kanycra TyluieHas ¢ gaconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb numeHHUHBIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbem 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI'0 33 YKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
HToro 3a neHb; 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




