BEPKAAI0

MEOOQY "[letckuii caa "Anénywika'n. 3reekuHoTd < .
W.o.3aBeaylowero Ve /T .M.Becnanoea /
(nopnuce) (pacwudpoBka NoANUCH)
MEHIO Ha 05.11.2025r.
Henenn 2
Jlens 3
Bospacmuas kamezopus: ¢ 1 0o 3 nem
Tpuem nuwmmn Haunmenosanue 6Gaiona Bec Ilumensie BeniecTra (1) JHepreTHY N
Garona r eckas peuenty
UEeHHOCTh, pei
b X Y KKaa
3aBTPaK Cyn MONOYHBIH C MAKAPOHHBIMH H3ENHAMA i5h 439 436 14,99 116,25 133
Xneb nieHHaHbIn 20 1,42 0,22 928 45 80 84
Macno cIHBOYHOE (NOPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ BapeHbEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
MTOro 3a 3aBTPaK 355 6,21 8,27 37,75 250,90
8MOPON 3a8Mmpax Sl6noxu neueHsle(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
SIGRE BT 100 039 039 9,51 45,59
3aBTpPaK
obed CanaT n3 cBexell KanycTs) 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
BedcTporaop H3 OTBapHOro mAca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
[Miope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nueHHYHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT U3 cMecH CyXodpyKToB 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a oben 580 20,53 20,38 62,38 544,14
HOAOHUK Bynouka TBOpOXHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kaxkao ¢ Monokom 180 297 2,61 12,42 84,60 43111
HMTOro 33 NOJIHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
|Voicun Tomathl B cOOCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
[1noB ¢ MACOM 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xnef mueHHuHbli 20 1,42 0,22 9,28 45.80 84
Uaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
OpyKThI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOr0 32 YKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
Hroro 3a aeHsb: 1720 51,20 47,29 214,08 1513,93
Henenn 2
Henn 3
Bospacmuas kamezopus: c 3 0o 7 nem
| Ipuem numu HaumenoBanne OGmona Bec IInmesbie BemecTsa (r) Ineprerny N
bmoaa eckas | peuenty
LEHHOCTh, pui
b K Y KKaJl
3aBTPaK Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapPOHHBIMH H3C/HAMH i 52 523 17.09 139,50 133
Xneb nueHHyHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macrno ciuBoYHOE (MOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOrO 33 3aBTPAK 397 7,58 10,73 40,38 288,67
BIMOPOIL 3a8MPAK SA6noxmn neyenvie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HILOrD SERTOpON 100 0,39 039 9,51 45,59
3aBTPaK
o6ed CanaTt M3 CBEXKEH Kanycrsl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ phiGHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Bedcrporanos u3 oTBapHOTO MACA 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
[Tiope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb mueHH4HbIH 60 426 0,66 27,84 137,40 84
KomnoT 3 cMecH cyxodpykTos 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOrO 3a 0ben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
HOJOHUK Bynouka TBOpOXkKHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ MONOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
MTOTO 32 NOJIHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
VOHCUH TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2.00 8,00 111
I1nos ¢ MAcoM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb nueHHYHbIA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 41
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9.80 44,00 124
HMTOr0 3a YKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
HToro 3a AeHb: 2047 64,34 60,26 257,96 1864,15




