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Hepnens 2
lennb §
Bospacmuas kamezopua: c 1 0o 3 nem
IIpuem nuin HaumenoBanne 6.m0aa Bec IInwessie BewecTra (1) Ouepreruy N
Giona r eckas | peuenty
LUEHHOCTh, psl
b K Y KKaJl
3aBTpaK Kama monounas nwennas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cauBouHOE (NMOPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ Mo10KOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3aBTPaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8mopoil 3aempax A6noxn nevensie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
i b = 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
obed Canat 13 CBEKJIBI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kapTogenbHbli ¢ KIELKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleyeHb N0 CTPOraHOBCKH 60 9.15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeunesas paccpinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHHYHBbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KOMIOT M3 KOHCEPBHPOBAHHBIX ()PYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOTrO 3a 06en 580 21,62 13,97 95,41 627,18
HONOHUK Iuposkok co cnanxoii HaunHKoH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Keduphbiii HanuTok 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOI0 32 NOJIIHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
DHCUH Kanycra Tywenas ¢ daconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nweHHYHBIHA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHseM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKThI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOI'0 33 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a aens: 1690 43,38 40,76/ 219,87 1493,42
Hepenn 2
Jens 5
Bospacmnas kamezopus: ¢ 3 0o 7 nem
Ilpuem nHK HaumenoBanue Giona Bec Inmersle BemecTsa (1) SuepreTuy N
6moaa r eckas peuenTy
LHEeHHOCTh, pol
B K b i KKaJ
3aBTpaK Kaia MonouHas nieHHas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xned nieHnyHbIi 30 2,13 033 13,92 68,70 84
Macno cnuBouHoe (NOpUHAMH) £ 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MonokoM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOr0 33 3aBTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
6mopoi 3a8mpax S6n0xkn nevensie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
WISEE 38 BRI 100 0,39 0,39 951 | 45,59
3ABTPaK
obeo Canat U3 CBEKJIbI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kaprodienbHblii ¢ KNeLKaMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[leyeHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kalua rpeuHesas pacchinuaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xne6 nuieHHYHbIA 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT n3 koHcepBMpOBaHHBIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HMTOro 3a oben 700 27,20 17,99 112,65 760,16
HONOHUK TIMpOKOK CO CNAAKOH HAYHMHKON 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHbli HanuTokK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOI'0 33 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
yoreuH Kanycra TymeHas ¢ daconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb niueHH4HBIA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI0 33 YKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
HToro 3a neHn: 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




