MBAOY "Oetckui caa "AJ'IéHYUJKa"I'I.SFBEJHHOTE"

YTBe ;
é?,ﬁ,é %Q\
/EH I{vaneuoﬂ_f

3asegytowni -
(nognucs) pacu.mcbpoav:k‘ nonfmle
MEHHIO Ha 21.11.2025r. ’
Henena 2
Jens 5
_Bospacmnas kamezopus: ¢ I 00 3 iem
Ilpuem nHIH Haumenopanne Garoga Bec Mumepsie BewecTsa (T) JHepreTHY N
Gopa r eckas | peuenty
HEeHHOCTh, phl
b ES ¥ KKaJ1
3aBTpak Kaura MoJ104Has [MeHHas 150 5.07 7.82 19,39 168,70 137
X1e6 nieHHYHBIHA | 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Mac10 CTHBOUHOE ([IOpUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MONOKOM 180 1,44 10 10,35 57,60 31
HTOI'0 33 3JABTpPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
6mopou 3a6mpax A6noku nevensie(6g3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTOT0 33 BTOPO#H
IABTPAK il 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obeo Canat 13 CBEKJIBI H MODKOBH 30 0.39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kapToeNbHbIH C KIELKAMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
[NeueHs MO CTPOTaHOBCKH 60 9,15 346 2,13 72,90 200
Kaiua rpeqHepas pa¢ceinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb niueHHYHBIR 50 3.55 0,55 23,20 114,50 84
KoMNoT 13 KOHCEPBHPOBAHHBIX HPYKTOB 180 043 0,16 29,20 120,00 45
HTOrO 3a 06en 580 21,62 13,97 95,41 627,18
ROROHUK TTMpOXOK €O CIanKal HAYMHKOR 60 2,97 1.86 24,98 133,73 62
KethupHbIi HANHTOK 180 3,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOIO 38 NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
HCUH Kanycra Tyuenas c|(paconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHYHbIH 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yait c BapeHBEM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTH 95 0.38 0,38 9.31 41,80 124
HMTOI0 38 YKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a aeHb: 1690 43,38 40,76| 219,87 1493,42
Henens 2
Jlens S
Bo3pacmuaa kamezopua: ¢ 3 0o 7 nem
[IpHeM NHIIH HaumenoBande Gmona Bec Iumessie BemecTsa (r) JHepreTHY N
Garopa r ecKas | peuenty
LEHHOCTD, psi
B X Y KKaJ
3aBTpaK Kama monoyHas nuienHas 180 6,08 9.38 23,27 202,45 137
X1e6 NUGHHUHBIA | 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cIHBOYHOE (hopunmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HMTOrO 38 IABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
gmopoil 3a6mpax SA6noku neuenbie(6¢3 caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
e L 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaAK
obeo Canar W3 CBEKIBI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3.65 44.50 95
Cyn KapTodenbHBIA ¢ KISUKaMK 180 2,20 3,20 10,19 85.05 14
TleyeHb N0 CTPOraHPBCKH 80 12,20 4,63 2.84 97,21 200
Kawa rpesHeBas pacchimyaTas 130 7,41 6,27 35.69 262,60 185
X166 NUIeHHYHEIA | 60 426 0,66 27,84 137,40 84
Komnot u3 Koucepﬂnposaﬂumx (pYKTOR 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOrO 32 06en 700 27,20 17,99 112,65 760,16
RONOHUK TTHpOXOK CO CIAKOH HAUHHKOH 80 3.96 248 33.30 178.30 62
KedupHbI# HANHTOK 200 5.80 6,40 8,00 118,00 33
HTOro 38 MOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
YHCUH Kanycrta TymeHas ¢ $acobio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb mueHHYHbIA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BAPEHBEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTEl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOIO 38 YKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
Hrtoro 3a geHs: 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




