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Henean 1 |
Jennb 4 i
Bospacmnaa kamezopua: c I 0o 3 nem
Ipaem NHMHA Haumenobanue Gaioaa Bec [nmesnie BemecTsa (r) JHepreTHd N
‘ Garona r eckas | peuenty
| UEHHOCTh, Pt
| b K Y KKaJ
3aempax Kamia MaHHas MOMOYHAsA KHIKas 150 4,66 5,60 18,82 144,00 132
Xneb NWEeHHYHBIA | 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Maciio cliHBo4YHOE (mopUKAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88
Kakao c Monokom 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
HTOTO 33 3aBTPaK 325 8,62 11,60 38,52 293,35
emopoi 3a6mpax SI610KH 3aneyeHHble, GaplIHpOBAHHbIE
MOPKOBBIO 100 0,70 1,40 12,90 67,14 146
e i 100 0,70 1,40 129 | 67,14
3ABTPAK
obed Casiat 3 OTBAapHOH MOPKOBH C YECHOKOM 30 0,35 2,53 1,58 2820 280
Cyn kapTodenbHbli 150 1.41 1,70 9,98 60,75 23
Tedrenu MACHbIE 60 7.69 8.13 6.20 129.00 243
MakapoHsl OTBApHBIE 110 3,85 2795 18,04 122,10 186
Xneb nmueHWYHBIH 50 3.55 0,55 23,20 114,50 84
Komnot u3 cMecH cyXodpyKTOB 180 0,54 0,00 18,09 75,60 39
HTOrO 3a 0en 580 17,39 15,66 77,09 530,15
nOAOHUK ITeuense 30 2,25 293 22,35 125,10 68
Monoko KHMsYeHoe 180 522 4,50 8.04 97,20 32
HTOrO 38 MOJAHHK | 210 7,47 7,43 30,99 222,30
HCUH 3anexaHKa M3 TBOpOTa 130 2197 12,48 17,16 271,70 150
Coyc cMeTaHHBIH CIaIKKi 50 0.79 5.78 9.62 93,75 156
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0.38 0,38 9,31 41,80 124
HTOIO 38 Y:KHH 425 23,44 18,72 47,27 453,75
Hroro 3a AeHb: 1640 57,62 54,80 206,76 1566,69
Hepenn 1
Jenb 4
Bospacmuan kamezopua: ¢ 3 0o 7 rem
Ipuem nHmH Haunennn#nne Gmona Bec nmesnie BemecTsa (r) JHeprerdy N
Garoaa r ecKkas | pementy
LHEeHHOCTh, pH
‘ B X Y KKaJ1
3a6mpax Kaa MaHHas MOJOYHaA KUIKas 180 5,59 6,72 22,58 172,80 132
Xneb niueHHYHBIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno CIHBOYHOE (OpPLHMAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.30 2,90 13,80 94,00 43//1
HTOrO 3a 3aBTPaK 417 11,07 15,02 50,39 381,77
emopoti 3aempax 516n0ku 3aneyeHHble, hapIIMPOBAHHEIE 100 0,70 1.40 12,90 67.14 146
MOPKOBBIO
o 100 0,70 1,40 1290 | 67,14
IABTPAK
obeod CaJiar ¥3 OTBAPHOH MOPKOBH C YECHOKOM 50 0,58 421 2,63 47,00 280
Cyn kapTrothensHeii 180 1.69 2,04 11,98 72.90 23
TedTenu MACHBIE 70 8.97 9.49 7.30 150,55 243
MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,25 3,75 24,60 166,50 186
Xneb nmueHAYHBIR 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMIoT H3 CMECH CYXOQPYKTOR 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 3a oben 710 21,35 20,15 94,45 658,35
nOAOHUK [Neyenne 50 3,75 4,88 37,285 208,50 68
Monoko KHINAYEHOE 200 5.80 5,00 9,60 108,00 32
HTOrO 38 NOJIAHHK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
Vorcun 3anexaHKa M3 TBOpOTa 150 25,35 14,40 19,80 313,50 150
Coyc cMeTaHHBIH cnankui 60 0.94 6.94 11,54 112,52 156
Yaii ¢ papeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTH 100 0.40 040 9.80 44 00 124
HTOrO0 38 Y:KHH 510 27,09 21,84 56,04 532,02
HToro 3a nenb: 1987 69,76 68,29 260,62 1955,78




