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Hepens 2
Jlens 5
Bo3spacmnas kame2opun: ¢ 1 00 3 nem
IIpxem NHINH Haumenosanne Garona Bec Tumessie BemecTsa (T) JHEPreTH+ N
Garopa 1 eckad | peuenty
HEHHOCTD, psl
b K bt KKal
3aBTpaK Kawa MOJIoUHAs NIEHHAA 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Kneh niueHWYHBIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Maco CIHBOYHOE (MOPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii c MOIOKOM 180 1,44 117 10,35 57,60 31
MTOI0 33 3ABTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
emopoil 3aempax SI6noku nevenbie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/11
i i e 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
obeo Caiar W3 CBEKJIBI H MODKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kapTodensHbli ¢ KISUKaMH 150 1.83 2,67 8.49 70,88 14
IMeueHs [0 CTPOTAHOBCKH 60 9.15 346 2013 72,90 200
Kaina rpevyHeBas pacceinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xne6 nuieHH4HbIH 50 3,35 0,55 23,20 114,50 84
KoMmoT H3 KOHCEPBMPOBAHHBIX (PYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HToro 3a oben 580 21,62 13,97 95,41 627,18
NOROHUK TIHPOXOK CO CIANKOH HaYHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Yaii c caxapoM 180 0,18 0,09 8,37 34,20 41
HTOI0 38 NOJUIHK 240 3,15 1,95 33,35 167,93
HCUH Kamycra TyweHas ¢ dacoisio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb niueHH4YHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yait c BAPEHLEM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHL 95 0,38 038 931 41,80 124
HTOIO 38 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
HTtoro 3a IeHb: 1690 38,34 35,09 221,04 1421,42
Hepens 2
Henn 5
Bo3spacmuas kamezopus: ¢ 3 00 7 nem
TpueM NHIIA Hanmenopanne Gmoaa Bec Iumepbie BemecTsa () JHepreTHY N
Garoga 1 eckad | pementy
LHEHHOCTb, poi
b X ¥ KKaJl
3aBTpakK Kawa MoJsio4yHas NMIIeHHAR 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xneb muueHHYIHbIA 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Mac10 CIHBOYHOE (TOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOr0 32 3aBTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
emopoil 3a6mpax S6n0ku neuennie(fe3 caxapa) 100 0,39 0,39 951 45,59 284//1
ETI M8 AUl 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTPAK
obeo Casat W3 CBEKJIbl H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3.65 44,50 95
Cyn xaprod)e/bHBIR C KIeUKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[TeyeHb MO CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kama rpeyHeBas pacchlnyaTas 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb mueHHYHBIH 60 4,26 0,66 27,84 137.40 84
KOMINOT H3 KOHCEPBHPOBaHHBIX PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOrO 32 06en 700 27,20 17,99 112,65 760,16
RONOHUK TTMpO#OK CO CNaNKoH HaYHHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
Yaii ¢ caxapoM 200 0.20 0,10 9,30 38.00 41
HTOro 3a NOJUTHK 280 4,16 2,58 42,60 216,30
NCUH Kanycra TymeHas ¢ Gaconsto 150 FA 5,30 13,92 141,47 265
Xneb niueHHYHbIA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOIO0 38 YKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
Hr1oro 3a AeHb: 1987 48,36 43,28) 270,72 1742,54




