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MEHIO Ha 21.01.2026r.

Hepean 2
Henb 3
Bospacmnaa kamezopua: ¢ I do 3 aem
Ilpnem nuuin Haumenosanue 6Gmona Bec IMumesbie Bewmectsa (r) JHepreTHy
Gaiona r eckan | peuenty
LIEHHOCTh, pui
B X Y KKaJ
3aBTpaK Cyn MOno4HbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACIHAMH i 439 436 14,99 116,25 e
Xneb mueHHuHbIH 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Macno cnBouHOE (nopunami) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Crip(nopuusamu) 8 1,86 236 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbeM 180 036 0,09 13,41 55.80 46
MTOrO 33 3aBTPaK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
8MOPOL 3a6Mpax S6noku neyensie(6be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
;'::Trz:: EIOpOS 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed Canat W3 cBeskei KanycTsl 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Bederporanios u3 oTeapHoro msca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
IMiope kaprodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb neHnuHbIA 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 cMecH cyxodpykTos 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a oben 580 20,53 20,38 62,38 544,14
noaduux Bynouka TBOpoxHAs 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ MoJiokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOT0 33 NOJUIHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
lvorcun Tomatsl B cOBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
1108 ¢ Msicom 130 9.60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb nieHH4HbIA 20 1,42 0,22 9.28 4580 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKTHI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOTO 32 YKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
HToro 3a nexn: 1728 53,06 49,65 214,08 1542,73
Henens 2
Jlenn 3
Bospacmnas kamezopua: c 3 do 7 nem
Tpuem numu Haumenopanne 6.0aa Bec IMumesbie BemecTsa (r) Oueprerny N
Gmona r eckas | peuenty
LEHHOCTh, poi
b K Y KKaJ
3aBTpax Cyn MONOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3JCTHAMH 150 52 523 17,99 139,50 133
Xneh nieHHYHbIH 30 2.13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnHBoYHOE (MOpLUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Crip(nopunamn) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ BapeHseM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
MTOTO0 33 3aBTPaK 431 11,00 14,86 46,90 366,87
GmMopoil saempax S16n0kn neyeHbie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
E s e peras 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
06ed Canat u3 CBeKeH KanycTbl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
BedeTporaHoB W3 0TBapHOTO MACA 70 11,48 11,27 5,67 168,00 237
[Tiope xapTotensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xne6 mueHHuHbIi 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
Komnor u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 3a oben 710 26,59 27,66 75,31 691,27
nOROHUK Bynouka TBOpOkHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ MoJiokoM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
HTOI0 33 NOJIHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
VHCUH Tomatsl B cOGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
= [1noB ¢ MACOM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb mueHHuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0.10 9,30 38,00 41
DPYKThbI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
MTOrO 32 YKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
Hroro 3a neHs: 2081 67,76 64,40 264,48 1942,35




