MBAOY "fetckni caa "Anéryluka”n. SreekuHoTa"

>

. yTaepx;,qavo
;z—zx@z:%

3aBenyoLwuin / E.H.Kysneuosa /
(no.:i’nucb) (paciwmndposka NoanKUcH)
MEHIO Ha 23.01.2026r.
Henenn 2
Henb 5
Bospacmuan kamezopus: c 1 6o 3 nem
Ipxem numn HaumenoBaune G101 Bec Inmessbie Bewectsa (r) JHepreTny N
Omona r ecKas penenty
LEeHHOCTS, ps1
b XK ¥ KKaJl
JaBTpak Kaiwa Monounas nienxas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xned nueHnynbii 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macyio cninBounoe (nopunamn) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOTO0 3a 3aBTpaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8Mmopoil 3aempax A6noxH neuensie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
HTOro 3a BTOPOi
pe— 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed Canar u3 cBEKNbI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kaproenbHblif ¢ KIelKaMu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleyeHs No cTporaHoBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kama rpeynesas paccrimyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHHHLIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KOMNOT H3 KOHCEPBHPOBAHHBIX PPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,62 13,97 95,41 627,18
ROROHUK TTHpOXOK CO CNajKoi HAYHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Kethnphsiit nanutox 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOTO 33 MOJIAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
IHCUH Kanycra Tymenas ¢ daconsio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbem 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpYKTHI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOT0 32 Y3KHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a aens: 1690 43,38 40,76 219,87 1493,42
Hepens 2
Henn 5
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nuimm Hanmenosanne 6Gaioaa Bec IIumessie BemecTra (r) JHepreTuy N
Garopa 1 eckasi | peuenty
UEHHOCTD, psl
b K Y KKaJ
3aBTpaK Kaia Mosi0unas nieHHas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xneb nueHHYHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Mac10 ciHBo4HOE (MOPLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Haii ¢ MonoOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HMTOr0 3a 3ABTpaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
emopoii 3asmpar Abnokn neucHsie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 4559 284//1
i L 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
obed Canar 13 CBEKJIBI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kapTodienbHbIi ¢ KAelKaMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
ITeyeHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97.21 200
Kalua rpeuHesas pacceinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nweHnuHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMNoT n3 KOHCEepBHPOBAHHBIX PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOr0 33 06en 700 27,20 17,99 112,65 760,16
HONOHUK ITuposxok €O cnaakoil HAUMHKOMH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHbii HanuToK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOr0 32 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
DICUH Kanycra Tymenas ¢ dacossio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
X7e6 nueHnuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTeI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOT0 33 YKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
HTtoro 3a aensn: 1987 53,96 49,58 269,42 1822,54




