MBOY "[letckuit cap "Anéxywka"n.dreexuHora”

YTeepxaaio

/( yZi EE ’-/

3asepyiowmi / E.H.KyaHeuosa /
(no.nrrﬁcb) (pacwwndpoBka NognucK)
MEHIO Ha 18.02.2026r.
Hepenn 2
Henn 3
Bospacmuas kamezopua: c 1 do 3 nem
Mpuem numn HanmenoBanue 611012 Bec Mumessie BemecTsa (1) Duepreruy N
Oarona 1 ecKas | peuenty
LEHHOCTD, phl
b K ¥ KKaJ
3aBTPAK Cyn MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMH U3JIEIHAMU 150 4,39 4,36 14,99 116,25 133
Xneb niieHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnuBounoe (nopumsmm) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Coip(nopunsmu) 8 1,86 2,36 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
MTOrO 32 3ABTPAK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
8Mopoti 3aempax Sl6nokn neuensie(bes caxapa) 100 0,39 0,39 951 45,59 284//1
HTOre 3R ATopo 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
obed Canat u3 cesxeii KanycTs 30 0,48 3,00 2,01 34,56 113
Cyn ¢ ppiGHbIMH KOHCEPBAMH 150 5.16 5.04 8,60 100,38 10
BedcrporaHos u3 oTBapHOro Maca 50 8,20 8,05 4,05 120,00 237
IMiope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xn1eb nieHnyHkIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT H3 cMecH cyxodpykTos 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a oben 580 20,53 20,38 62,38 544,14
ROAOHUK Bynouka TBOpoikHas 80 9 55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ MosiokoM 180 297 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOTO 33 NOJIAHK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
HCUH Tomatsl B coBCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
[lnoB ¢ Macom 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb nuweHHYHbIH 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
DpyKRTH 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOrO0 32 YKHH 425 11,55 11,48 50,67 347,10
Hroro 3a aens: 1728 53,06 49,65 214,08 1542,73
Henens 2
Jenn 3
Bospacmnuan kamezopus: ¢ 3 00 7 nem
Ilpuem nuuin Hanmenosauue Gaoaa Bec IMnwesnie Bewectsa (r) DHepreTny N
602 T eckasi | peuenTy
LEHHOCTh, poi
B y: Y KKaJ
3aBTpaK Cyn MONOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3AETHAMH 180 522 523 17.99 139,50 133
Xneb nuweHnyHbIiH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnmBoyHoe (nopuxamy) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
ChIp(NOpUHAMH) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii c BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOro0 33 3aBTpaK 431 11,00 14,86 46,90 366,87
8mMopoit sasmpax S16n0kH nevensie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/11
P 8 ETOpON 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPAK
obed Canat M3 cBexei KanycThl 50 0,80 5,00 3,35 57,60 113
Cyn ¢ prIGHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
BedcTporaHos u3 oTBapHOro Maca 70 11,48 1127 5,67 168,00 237
[Tiope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nuennunbIit 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
Komnot u3 cMech cyxodpykros 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 3a 00en 710 26,59 27,66 75,31 691,27
HONOHUK Bynouka TBopoxkHan 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ Monokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43/1
MTOrO0 33 NOJIIMK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
VHCUH TomarTsl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
[1nos ¢ MacoM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb nieHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9.30 38,00 41
DpvKTh 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOrO 33 VKHH 540 14,54 13,39 67,26 442,60
Hroro 3a nensb: 2081 67,76 64,40 264,48 194235




