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YTBEPMAAI0
MBOY "[eTckuii cag "AnéHywwka'n. 3reekuHoTa"  PEPLE /w
3agefyioLmi £k / E.H.KyaHeuora /
(nodnwce) (PacLuNthpoBKa NoanKc)
MEHIO Ha 20.02.2026r.
Henenn 2
Jeun 5
Bo3pacmuas kamezopua: c 1 0o 3 nem
IIpnem nHu HaumeHoBaHue 011012 Bec Ilnmessie BemecTsa (r) JHepreTHy N
6mona r ecKas | peuenty
LHEHHOCTB, pbI
b K Y KKAJI
3aBTpaK Kaiua MoJiouHas niugHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xned nineHuyHbIi 20 1,42 0,22 9.28 4580 84
Macno cinsouHoe (OPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yai ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HMTOr0 33 3aBTPaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
enopoii 3asmpax A6noku neyensle(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
i 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTpaK
obed Canar U3 CBEKJbI H MOPKOBH 30 0,39 1,83 2,19 26,70 95
Cyn kapTodenbHbli € KIeuKaMn 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
Teuensb N0 CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeuHeBas padceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xne6 nueHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMNOT U3 KOHCEPBHPOBAHHBIX GPYKTOB 180 0,43 0,16 29.20 120,00 45
HTOr0 3a 06en 580 21,62 13,97 95,41 627,18
HONOHUK TTHpOsKOK CO Cnankol HaYMHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KedupHbiii HanuToK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOT0 32 NMOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
HCUH Kanycta Tyienas c haconbio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHYHBIH 20 142 0,22 9,28 45,80 34
Yaii ¢ BapenbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpYKTbI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HMTOIO 32 YAKHH 415 5,21 5,98 43,69 275,57
Hroro 3a nens: 1690 43,38 40,76 219,87 1493,42
Hepensa 2
Henn 5
Bospacmunan kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
Ilpuem nuH HanmeHoBanue 6G.iona Bec Iumesnie BemecrTsa (r) Jueprerny N
6mona r eckas peuenty
LHEHHOCTh, pbl
b K Y KKaJl
3aBTpaK Kama Monousas nme¢nsas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nieHnuHbIH 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno ciuBoHOe (MopuuamMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOr0 33 3JABTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8Mopoil 3a6mMpax A6nokH neuenrie(0es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
HTOrO0 3a BTOpoil 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPaK
o6ed Canat H3 CBEKNIBI H MOPKOBH 50 0,65 3,05 3,65 44,50 95
Cyn kaprodenbHblii ¢ KNeuKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleyeHb No CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kalua rpeuHesas paccheinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHAYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT H3 KoHCepBHPOBAaHHBIX (GPYKTOB 200 048 0,18 32,44 133,40 45
HTOr0 3a ofen 700 27,20 17,99 112,65 760,16
RONOHUK ITnpoxkok co cnankoif HauMHKOMN 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedhupHblii HanuTox 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HMTOro 3a NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
ICUH Kanycra TymeHas ¢ pacosbio 150 3,11 5,30 13,92 141,47 265
Xneb nueHHyHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKThi 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
WTOro 33 YXKHH 490 6,75 6,24 57,18 339,07
Hroro 3a aenb: 1987 53,96 49,58| 269,42 1822,54




