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Ipuem nnmm Hanmmenopanne Garona Bec Mumeswie Bemectsa (r) DunepreTny N
6arona r eckasi | pementy
LHEeHHOCTh, pHl
b K ¥ KKaJ
3agmpar Kalua MaHHas MofioyHas KHaKas 150 4,66 5,60 18,82 144,00 132
Xneb nwennuHbIi 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnHBoUHOE (NOpPUHAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88
Siiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 283
Kakao ¢ MolokoM 150 2,50 2,18 10,35 70,50 43//1
MTOrO 33 3aBTpaK 365 13,72 16,20 38,82 356,35
6mopoii 3aempax S6noku 3aneyenHsle, haplunpoBaHHbIE 100 0.70 1.40 12,90 67.14 146
MOPKOBBIO
D SARORoR 100 0,70 1,40 12,90 67,14
3aBTpaK
obed Canat u3 OTBapHOH MOPKOBH C YECHOKOM 30 0,35 2,53 1,58 28,20 280
Cyn kaprodenbHbIH 150 141 1,70 9,98 60,75 23
Tedyrenn MacHble 60 7,69 8,13 6,20 129,00 243
MakapoHbl OTBapHbIE 110 3,85 2,75 18,04 122,10 186
Xneb nuennuHbIi 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KOMIIOT H3 CMECH CYXO(PYKTOB 180 0,54 0,00 18,09 75,60 39
MTOro 3a oben 580 17,39 15,66 77,09 530,15
RONOHUK [leuense 30 225 293 2235 125,10 68
Monoko kunaueHoe 180 522 4,50 8,64 97,20 32
HTOrO 32 NOJIJAHHK 210 7,47 7,43 30,99 222,30
HCUH 3anekanka U3 TBOpOra 130 21,97 12,48 17,16 271,70 150
Coyc cMeTaHHbIH cnaakuii 50 0,79 5,78 9,62 93,75 156
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTsI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
MTOTO 33 YKHH 425 23,44 18,72 47,27 453,75
Hroro 3a neHs: 1680 62,72 59,40 207,06 1629,69
Hepean 1
dennb 4
Bo3pacmuas kamezopua: c 3 0o 7 nem
TNpuem numu Haumenonauue Gmiona Bec Numernie BemecTra (1) DHepreTHy N
Gaona r eckas | peuenry
LEHHOCTh, pbl
b K Y KKaJ
3a6mpax Kaiua MaHHas MONOUHas KuaKas 180 5,59 6,72 22,58 172,80 132
Xneb nueHnuHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnueoyHoe (NopuMaMmn) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Aiiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 283
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
HMTOIO 32 3aBTPaK 457 16,17 19,62 50,69 444,77
6MOpoi 3a8mpax SAbnokn 3aneueHHble, (hapiunpoBaHHbIe 100 0,70 140 12,90 67,14 146
MOPKOBBIO
g s BAOEOt] 100 0,70 1,40 12,90 67,14
3ABTPAK
0bed Canat W3 OTBAPHOH MOPKOBH C YECHOKOM 50 0,58 421 2,63 47,00 280
Cyn kapTodenbHbIii 180 1,69 2,04 11,98 72,90 23
Tedrenn macHbie 70 8,97 949 7,30 150,55 243
MakapoHs! OTBapHBEIE 150 525 3,75 24,60 166,50 186
Xneb nueHHYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnot 13 cMecH cyXo(pyKkToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
HTOro 3a oben 710 21,35 20,15 94,45 658,35
ROROHUK IMeueHbe 50 375 4,88 37,25 208,50 68
MoJ0KO KHIAYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
HMTOrO 32 NOJAHAK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
yorcuH JanekaHka M3 TBOPOTa 150 2535 14,40 19,80 313,50 150
Coyc CMeTaHHBIA CNajKHi 60 0,94 6,94 11,54 112,52 156
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpPYKTBI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOrO 33 YKHH 510 27,09 21,84 56,04 532,02
Hroro 3a aenb: 2027 74,86 72,89 260,92 2018,78




