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Heneas 2
Jlens §
Bospacmnas kamezopua: c 100 3 rem
Ipnem nuun Haumengsaume Giiona Bec Inmessie Bemecrsa (r) Oneprerny N
Oona r eckas peunenty
LEHHOCTh, ps1
b K Y KKaa
3aBTpaK Kawa Monounas nujenHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xnebd nieHuuHsIH 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Macno cinBounoe (Hopunsmu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOT0 32 3aBTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
6MOPOT 3a6MPax A610kH neyeHblie(6g3 caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
HTOro 3a BTOpoii
1aBTpaK 100 0,39 0,39 9,51 45,59
06ed Tomathbl B cobCcTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn kapTodenbHbiii|c kneuxamn 150 1,83 2,67 8.49 70,88 14
INeyeHs Mo cTporaHgBCKH 60 9,15 3,46 2.13 72,90 200
Kawa rpeunesas pac¢ceinuatas 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb niueHH4HbIH 50 3.55. 0,55 23,20 114,50 84
KOMNOT 13 KOHCEPBHPOBAHHBIX (DPYKTOB 180 0,43 0,16 29.20 120,00 45
HTOro 3a 0ben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
RONOHUK TTupoxok co CcnanKol HauHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Kedupusiii nanutox 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 3a NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
HCUH Kanycta Tywenas ¢ Macom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
X116 muennanbpIit 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Uaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0,38 0,38 93] 41,80 124
HTOr0 33 Y/KHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a nens: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Henensa 2
Jenn 5
Bospacmuaa kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nHH HaumeHnoBanue Gaioaa Bec Iumenpie Bemectsa (r) Dueprerny N
Gmoaa r eckas peuenty
LEHHOCT, Pl
B K Y KKaJ
3aBTpaK Kaiua Moj04Has niuexHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nueHnuHbIH 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnuBousoe (mopunsmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
UYalii ¢ Monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOrO 33 3ABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8mopoii 3asmpax S16n0ku neyeHsle(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
WKL S0 MrApal 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPAK
obed TomaTbl B COOCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kapTohenbHblil ¢ KIEIKAMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
TleueHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeunesas pac¢sinuaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb mueHHuHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
Komnot 13 KoHCepBHpOBaHHbIX BPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 33 o6en 700 26,55 14,94 111,00 723,66
RONOHUK TTHpO’KOK CO CNaKOH HAYHHKO#M 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
Kedupnsiii HanmuTok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOr0 33 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
VOICUH Kanycra TymeHas ¢ Macom 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xneb nmueHnyHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOTO 332 YAHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a aenn: 1987 64,49 52,94 263,58 1845,57




