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Henens 1
Jlenn 2
Boipacmuas kamezopus; ¢ I 0o 3 nem
Hpuem numu HaumenoBanue Gaoaa Bec Iumessle BewecTsa (r) JHepreTuy N
Gaopa r ecKkas | peuenty
LEHHOCTD, pbi
B X y KKaJ
3a8mpax Cyn MonouHsiit pucosbiit 150 4,46 1,65 14,19 73,34 140
Xneb mueHHyHbIH 20 1,42 022 928 45,80 84
Macno ciHBo4HOE (MOpLUHAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88
Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOr0 33 3aBTpaK 355 6,28 5,56 36,95 207,99
8mopoii 3a6mpax S6nokn , hapuwuposannsie ustomom (Ges 100 0.57 0,40 14,94 68.29 145
caxapa)
s 100 0,57 0,40 14,94 68,29
3aBTpaK
obed Canar 13 KBaIIEHOH KANYCTHI ¢ TYKOM 30 0,48 3,03 0,90 32,55 114
Cyn ropoxoBiii ¢ rpeHKamu Ha M/6 co 150 453 0.40 12,09 100,20 3
CMeTaHoM
Cynsw u3 oTBapHOro Msaca 60 8,82 9,42 2,22 128,40 235
Kama niennunas Bsskas 110 2,81 2,98 16,48 103,88 252
Xneb mueHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT H3 cMecH cyXo()pykToB 180 0,54 0,00 18,09 75,60 39
HTOro 3a oben 580 20,73 16,38 72,98 555,13
noAOHUK Bynouka aomawnas 50 4,21 8,03 2793 148,09 64
KedupHbiii HanuTok 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJAHHK 230 9,43 13,79 35,13 254,29
HCUN MOpKOBb B MOJIOYHOM COYCE 40 0,76 0,80 2,96 22,00 214
KaprodensHas 3anexanxa ¢ MacoM 120 10,18 14,75 20,87 255,66 204
Xneb nueHHyHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii c MONOKOM 150 1,20 0,98 8,63 48,00 31
DpykTh 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
UMO20 3a YHCUH 425 13,94 17,13 51,05 413,26
Hrtoro 3a fieHb: 1690 50,95 53,25 211,04 1498,96
Hepens 1
Jenb 2
Bospacmuas kamezopua: ¢ 3 do 7 nem
Tpuem numsm HaumenoBanne 6Garona Bec Inmensie Bemectsa (1) Dnepreruy N
Galona r eckas | peuenty
LUEHHOCTh, phi
b K Y KKaJ
3a6mpax Cyn MoNoYHBbIl pHcoBBIi 180 5,35 1,98 17,03 88,00 140
Xneb nueHHYHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnuBoyHoe (NopuMAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yait c BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOrO0 34 3aBTPAK 417 7,93 7,48 45,94 264,97
6MOPOT 3a6mpax #l6noku , GapiuHpoBaHHble H3IOMOM (Ge3 100 0,57 0,40 14,94 6829 145
caxapa)
HINO20 30, amORoN 100 0,57 0,40 14,94 68,29
3aempax
0bed Canar u3 KBalleHOH KanycThl ¢ IYKOM 50 0,80 5,05 1,51 54,25 114
Cyn ropoxoBslii ¢ rpeHkamu Ha M/6 co 180 544 048 14,50 120,24 3
CMeTaHOH
T'ynsw #3 oTBApHOrO MAca 70 10,29 10,99 2,59 149,80 235
Kala niwennynas Baskas 130 333 3,51 19.47 122,73 252
Xneb niueHnyHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
Komnor u3 cMecH cyxoppykToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
umozo 3a obed 690 24,72 20,69 86,01 668,42
HOAOHUK Bynouka noMaiuHss 50 4,21 8,03 27,93 148,09 64
KedupHbIi HanuTok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOIO 33 MOJNAHHK 250 10,01 14,43 35,93 266,09
cun MOopKOBb B MOJIOYHOM COyCe 50 0,95 1,00 3,70 27,50 214
Kaprodenshas sanekaHnka ¢ MAcoM 130 11,02 15,98 22,61 276,97 204
Xne6 nueHHuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ Monokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
DpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
Hmozo 3a yyucun 520 16,81 19,12 66,17 504,07
Hroro 3a nens 1977 60,04 62,12 248,98 1771,84




