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Henensn 1
Hens 5
Bospacmnas kamezopua: ¢ 1 00 3 nem
Ipuem nHmH HanmenoBanue 0Garoaa Bec IInmesnie Bemecrna (r) DHepreTny N
6aona r eckasi | peuenty
1eHHOCTE, psi
b K v KKAaa
3asmpax Kama nmmennunas Monounas xuakas 150 4,67 3,65 17,80 119,10 136
Xneb nueHHYHpI 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnuBouroe (mopumamu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,10 8,38 34,20 41
HTOrO 33 3aBTPaK 355 6,31 7,57 35,53 232,15
8mopoii 3asmpar KoMIIoT 13 KOHCEPBHPOBAHHEIX JPYKTOB 100 0,24 0,09 16,22 66,70 45
SIS R 100 0,24 0,09 1622 | 66,70
3ABTpaK ;
obeo Kykypy3a KoHcgpBHpOBaHHas 30 1,30 0,90 2,35 22,50 115
Cyn ¢ prIGHEIMH KOHCEpBaMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Kypuua tymenas B Tomatom coyce 60 6,36 7,99 2,21 90,85 207
Kama rpeunesas pacchimuaras 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb mueHHuHLI 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
Kucens $hpykroBbIit 180 0,07 0,00 20,03 80,46 38
HTOro 3a obien \’ 580 22,71 19,78 86,59 630,89
noadHuK Croba 1 50 3,25 3,25 28,10 147,64 73
KedupHblit HanuTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOI'0 332 NOJAHUK 230 8,47 9,01 35,30 253,84
HCUM Pary n3 osomeii 130 1,62 290 7,40 62,50 240
Xneb mueHH4Hbl 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yaii c Monokom 160 1,28 1,04 9,20 51,20 31
HTOTO 34 Y:KHH 310 4,32 4,16 25,88 159,50
Hroro 3a fenn: 1575 42,05 40,61 199,51 1343,08
Hepensn 1
ens 5
Bospacmunas kamezopun: ¢ 3 0o 7 nem
Ilpuem numu HaumenoBanue 6Gmona Bec IMnmesnie Bemecrsa (r) JHepreTny N
‘ G6mona r eckas | peuenry
LeHHOCTE, pbi
1N K Y KKaJl
3aempax Kaia muennyHas MoJoYHas xKuaKas 180 5,61 4,38 21,37 143,02 136
Xne6 mueHnyHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno ciuBouHoe (nopumamy) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 41
HMTOIO 33 3aBTPaK 417 7,99 9,88 44,68 295,99
emopoii 3asmpax Kakao ¢ MOJIOKOM H BHTAMHHaMH 100 1,95 1,55 12,58 90,63 44/11
g B 100 1,95 1,55 12,58 90,63
3aBTpaK
obeo KyKkypy3a KoHCepBHpOBaHHAs 50 2.17 1,50 3,92 37,50 115
Cyn ¢ prIGHBIMH KOHCEpBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Kypuua TymeHas B ToMaTHOM coyce 70 7.42 9,33 2,58 106,00 207
Kaina rpeuneBas paccuimiaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
X71e6 nueHHYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
Kncens (ppykToBhli 200 0,08 0,00 2226 89,40 38
HTOro 3a oben 690 27,53 23,81 102,60 753,36
nOnOHuK Cnoba 70 4,55 4,55 39,34 206,69 73
KedupHbIH HANHTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOr0 33 NOJAHHK 270 10,35 10,95 47,34 324,69
yorcun Pary u3 oBoeit 150 1,90 3,40 8,50 72,20 240
Xneb nueHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ Mos0KOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI0 38 YiKHH 390 6,34 5,14 38,56 227,80
Hroro 3a nenn: 1867 54,16 51,33 245,76 1692,47




