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Hepens 2
Henn 1
Bospacmnaa kamezopun: ¢ 1 do 3 nem
Ipuem numu Haumenopanne Gmopa Bec IInmenbie BemecTBa (1) InepreTuy N
Gmona r eckas | peuenty
LEHHOCTh, pHl
b K V KKaJ
3a6mpax Kama monounas repkynecopas 150 4,76 6,38 16,40 140,25 158
Xneb nueHHUHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno caHBouHOE (OpPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88 |
Kakao ¢ MOlOKOM | 180 297 2.61 12,42 84,60 43//1
HTOrO 33 3aBTPaK | 355 9,19 12,81 38,17 303,70 l
smopoii 3aempax Kucenb ppyxToBbIi | 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
aphgie ] e 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3aBTPAK
obed Canar 13 oTBapHO#H m[ OPKOBH 30 0,35 2,15 2,80 32,05 286
CBEKONBHMK C MACOM H CO CMETAHOMH 150 2,53 3.90 8,26 87.00 20
Bedictporanos n3 0TBapHOIro Msca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237 |
TopoxoBoe mope [ 110 13,42 2,57 13,79 124,67 187
Xneb nueHU4HbIN 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 KOHCEpBYPOBAaHHBIX (hpyKTOB 180 0,43 0,16 29.20 120,00 45
HTOro 3a ofen [ 580 30,12 18,99 82,11 622,22
NOAOHUK Ieuenne 30 2,25 2,93 22,35 125,10 68
MonoKko KHnsueHoe t 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32
|
MTOro 32 NOJAHMK | 210 7,47 7,43 30,99 222,30
Vorcun
MakapoHbl OTBApPHBIE C ChIPOM 100 6,00 5,00 17,64 140,00 153
Xne6 nueHnuHbIA | 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Yaii c BapeHbEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOTO 32 YAKHH | 310 8,49 5,42 44,97 264,50
Hroro 3a nensb: [ 1555 55,31 44,65 207,37 1457,42
Henens 2
Jensb 1
Bespacmnas kamezopus: c 3 do 7 nem ]
IIpuem numn Hanmenosanune Giona Bec Inmesnie BemecTna (1) JHepreTny N
Garona r eckas | peuenty
UEHHOCT, pol
B X Y KKAJ
3a6mpax Kaiua Monoyxas rcpicyneconan 180 5,12 7,66 19,67 168,30 158
Xne6 NueHHuHsIH | 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno clHBOYHOE (niopuwmu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88 |
Kakao ¢ MONOKOM H|BHTAMHHAMH 200 3,90 3,10 25,16 145,00 44//1
HTOr0 3a 3aBTpaK 417 11,80 16,16 58,84 428,27 I
emopoil 3a6mpax Kucenb hpyKTOBbIi 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
HTOrO0 3a BTOpPOii 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3aBTpaK
obed Canat H3 0TBapHOH MOPKOBH 50 0,58 3,58 4,66 53,42 286
CBeKOJIBHHK C MACOM H €O CMETaHOH 180 3,04 4,70 9,90 104,51 20
BedeTporanos H3 OTBapHOTO MAca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237 J
T'opoxoBoe miope 130 15,86 3,03 16,29 147,30 187
Xneb nieHH4HbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT 13 KOHCEPBHPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HuToro 3a oben 680 34,06 21,81 95,99 720,03
noaoHuK [NeyeHne | 50 3,75 4,88 37,25 208,50 68
Mon0Ko KHNAYEHOE | 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
HTOTO 32 NOJIAHHK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
HCUH |
MaKapoHB! OTBAPHBIE C CHIPOM 180 10,80 9,00 31,75 252,00 153
Xneb mueHHuHbI | 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Uaii c saperseM | 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
!
HTOrO 32 YXKHH 420 14,04 9,54 65,21 405,60
HToro 3a ieHb: 1867 69,49 57,39 278,02 1915,10




