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Ipuem numm Haumenosaune 6Gmiona Bec Inmessie BemectTsa (r) JHepreTny N
Giona r ecKkaf | peuenty
HEHHOCTh, pul
B K Y KKaJ
3aBTpaK Kaiua Monounas nuensnas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xne6 nueHn LI 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnnBouHoe (mopuHaMH) ) 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yait ¢ MOIOKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOI0 32 3aBTpPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8mopoil 3asmpax Kncens gppykroBsiii 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
STV Srefiah 100 0,04 0,00 1,13 | 4470
3ABTpaK
obed Tomatsl B cOGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn Kaprodensblii ¢ KaeLKAMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
INeyeHs No CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeusesas pacceinuatas 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb niuieHnuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT u3 koHcepBHPOBaHHBIX ()PYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a 06en 580 21,23 12,14 94,42 605,28
RONOHLUK ITuposxok co cnagkolt HaunHkol 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KehupHsiit HanuTok 180 5. 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
Vvorcun Kanycra Tymenas ¢ Macom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb nueHHYHBIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
HTOr0 33 YKHH 300 14,53 10,05 29,33 267,15
Hroro 3a gens: 1575 51,96 42,61) 206,14 1462,21
Hepenn 2
JleHs §
Bospacmnar kamezopus: c 3 00 7 nem
Mpnem nnmn HaumenoBauue 6G.iona Bec Inmerste BemectTra (r) nepreTny N
6oaa T eckan peuenty
LHEHHOCTh, pbl
B XK Y KKaJ
3aBTpaK Kalua MonouHas nueHsas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xne6 nueHnyHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnnBounoe (nopunamn) i 0,05 5,07 0,09 46,27 88
UYaii ¢ Mosiokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI0 33 3aBTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8mopoii 3aempax Kucens ¢ppykrossiii 100 0,04 0,00 L1L13 44,70 38
BN Sk Aduji 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3ABTPAK
obed TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kaprodenbHblii ¢ KneuKamMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IMeueHb No CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kalua rpeynesas pacceinuaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
X1eb nueHnyHsIH 60 426 0,66 27,84 137,40 84
KOMNOT H3 KOHCEPBUPOBAHHEIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOTO 33 0ben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
NONOHUK [THPOXKOK CO CNanKoi HAUMHKOM 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHbii HanuTok 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOr0 32 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
DICUH Kanycrta TywieHas ¢ Macom 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
X1neb nueHnuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOI0 33 YAKHH 390 17,53 12,25 43,19 354,60
HToro 3a nens: 1887 63,74 52,15 255,40 1800,68




