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Ilpuem numn HaumenoBanue 6mona Bec Iuwessie Bemectsa (r) IHepreTHy N
6mona r ecKkas peuenty
LEeHHOCTh, psl
B X Y KKaJ
3aBTpak Cyn MONouHSIi ¢ MAKAPOHHLIMA H3JETHAMH 25 439 436 1499 11625 -
Xneb mueHnuHbIH 20 1,42 0,22 928 45.80 84
Macno cnusounoe (nopumsmu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Chbip(nopuusmH) 8 1,86 2,36 0,00 28,80 110
Yaii ¢ BapeHbEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOro 3a 3aBTPaK 363 8,07 10,63 37,75 279,70
8mopoii 3asmpax KoMnioT u3 koHcepBHpOBaHHBIX (PyKTOB 100 0,24 0,09 16,22 66,70 45
HTOro 33 BTOpOi
AT 100 0,24 0,09 16,22 66,70
obed Canat 13 kBaweHoi kanycTsi ¢ JIYKOM 30 0,48 3,03 0,90 32,55 114
Cyn ¢ phIGHBIMH KOHCEPBAMM 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Kotnera Macuas 50 7,03 573 5,11 99,38 199
[Tiope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nueHnuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cMecH cyXo(pyKkToB 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
uTOro 33 oben 580 19,36 18,09 62,33 521,51
nOAONUK Bynouka TBOpoxkHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ Monokom 180 2,97 2,61 12,42 84,60 43//1
WTOTrO 32 NOJANK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
HCUN Oryplibl KOHCEPBHPOBAHHBIE MOPLIKOHHO 30 0,285 0,055 1,21 6,04 117
ITnos ¢ Mscom 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xneb nwennynpii 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28,50 41
HTOI0 33 YKHMH 330 11,46 11,15 41,37 306,54
HToro 3a neHs: 1633 51,65 46,73 211,44 1500,65
Henens 2
Jlenn 3
Bospacmnas kamezopus: ¢ 3 0o 7 nem
IIpnem num Haumenosanne Gmiona Bec Inwesrie Bewectsa (r) JHepreTHy N
Gmona 1 eckas | peuenty
LEHHOCTD, [8]
b K Y KKaJl
3aBTpaK Cyn MONOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH W3/IENHAMH 180 522 523 17.99 139.50 133
Xne6 nieHH HbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cnnsounoe (nopunsamu) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Crip(nopunsmu) 14 3,20 4,13 0,00 50,40 110
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOr0 32 3ABTPAK 431 11,00 14,86 46,90 366,87
8mMopon 3aempax KoMnoT H3 KOHCEpPBHPOBAHHBIX QPYKTOB 100 0,24 0,09 16,22 66,70 45
RTOIS 3 EIDpaN 100 0,24 0,09 1622 | 66,70
3aBTPaK
0bed Canar u3 KpaueHo KalyCThbl C JIYKOM 50 0,80 5,05 1,51 54,25 114
Cyn c pbIGHBIMH KOHCEpBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Kotnera macHas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 199
ITiope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb nueHHYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
Komnot u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
uTOro 3a oben 710 24,95 24,45 74,96 659,05
NONOHUK Bynouka TBOpokHas 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ MonokoM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
HTOro 33 NOJAHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
HCUH Orypiibl KOHCEPBHPOBAHHBIE MOPLHOHHO 50 0,475 0,09 2,01 10,07 117
ITnos ¢ MAcOM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb nueHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii c caxapom 200 0,20 0,10 9.30 38,00 41
HTOI0 33 YAKHH 440 14,62 13,08 57,47 400,67
Hroro 3a nenn: 1981 66,05 60,58 261,05 1889,31




