MEJOY "NeTckui cap "AnéHywka"n. dreekuHoTa"

MEHIO Ha 05.06.2026r.
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Hepena 2
Hens 5
Bo3pacmuaa kamezopuAa: c 1 0o 3 iem
TIpHeM NHIH HaumenoBanue 06,1042 Bec IMnwessie BewwecTsa (1) JHepreTHy N
6mona 1 eckas | peuenty
HEHHOCTD, pBi
b K ¥ KKaJl
3aBTPAK Kala M0J104yHag NieHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nieHnuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 4580 84
Macno cIHBOUHOE (NMOPLUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MoJIOKOM 180 1,44 1.17 10,35 57,60 31
HTOro0 3a JaBTPaK 355 1,97 12,81 39,09 305,15
8mopoil 3a6Mpax Kucenb ¢ppykToBbIi 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
HTOr0 32 BTOpoii
Bl 100 0,04 0,00 11,13 44,70
o6ed TomaThbl B COOCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn kaprodenbHblil ¢ KneuKamMn 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
IleueHb N0 CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kaiua rpeuHesas pacceinuaras 110 6,27 5,30 30,20 22220 185
Xneb niueHHYHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMNOT H3 KOHCEpBHPOBAHHBIX (HPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
uToro 3a oben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
HONOHUK IT1upoxoK co ciaikoid HAUHHKOH 60 2,97 1,86 24 98 133,73 62
Monoko xHnayeHoe 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32
HTOr0 32 NOJJIHK 240 8,19 6,36 33,62 230,93
HCUH 3anekaHka MaKkapoOHHas C MACOM 130 15,74 13,51 16,97 252,78 203
Xned mueHH4HbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Uaii ¢ BapenbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
HTOr0 32 YAKHH 300 17,46 13,81 37,43 345,08
Hroro 3a neHb: 1575 54,89 45,11 215,68 1531,14
Henenn 2
Hens 5
Bo3spacmuan kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
Ipuem nuiy HanmenoBanue Gmona Bec IInmenbie BemecTsa (1) DHepreTHy N
Gaosa r eckas | peuenty
LEHHOCTD, pbl
b XK ¥ KKaJa
3aBTPaK Kawa monounas nieHHas 180 6,08 9,38 2327 202,45 137
Xneb nueHHuHbli 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno ciHBOYHOE (MOPLHAMH) 1h 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yail ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOro 32 3aBTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
smopoil 3aempax Kucenb GpykTOBBIH 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
WIGre SN TOpON 100 0,04 0,00 1,13 | 4470
3ABTPaK
o6ed Tomatbl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kapTodenbHblii ¢ KIeLUKaMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
TleueHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeunesas pacchinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb niueHH4HbIHA 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMnoT H3 KoHCEPBHPOBAHHBIX (DPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOTO 32 06en 700 26,55 14,94 111,00 723,66
NOTOHUK TMuposkok co cnankoi HauHHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
MOJIOKO KMNIAYEHOE 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
MTOr0 3a NOJAHK 280 9,76 7,48 42,90 286,30
VOICUH 3anekaHKa MAaKapOHHaA ¢ MACOM 130 15,74 13,51 16,97 252,78 203
Xneb nieHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Uaii c BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOrO 32 YKHH 370 18,98 14,05 50,43 406,38
HToro 3a AeHb: 1867 65,19 52,55| 264,24 1842,46




