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Henens 2
Hens 1
Bospacmuas kamezopus: c 1 0o 3 nem
IpHeM nHmu Haumenoeanue Gmiona Bec Ilnmespie Bemectsa (r) HepreTny N
\ Gmona eckas | peuenty
eHHOCTh, pH
b K M KKal
3a6mpax Kawia Monounas repkyniecopas 150 476 638 16,40 140,25 158
Xneb mueHHYHbIHA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macio cnuBo4Hoe (NopUNAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 297 2,61 12,42 84,60 43//1
HMTOr0 3a 3aBTpaK 355 9,19 12,81 38,17 303,70
6mopoii 3a6mpax Kucens GppykToBbIi 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
i ot i 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3aBTpak
obed Canat 13 oTBapHOH MOPKOBH 30 0,35 2,15 2,80 32,05 286
Cyn 13 oBoiueii Ha M/6 150 5,61 441 3,60 80,10 19
BedcTporaHos u3 rn'hap}mro MAca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237
TopoxoBoe mope 110 13,42 2,57 13,79 124,67 187
Xneb neHHYHBIIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KOMINOT U3 KOHCEPBHPOBaHHBIX (HPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben | 580 33,20 19,50 77,45 615,32
HONOHUK ITeueHbe 30 2,25 2,93 22,35 125,10 68
Monoko KunsyeHoe 180 5.22 4,50 8,64 97,20 32
HMTOro 3a NOJAHHK 210 7,47 7,43 30,99 222,30
yolcuH Tomartsl B ¢/COKY 30 0,00 0,00 0,15 1,20 111
OMIeT HAaTYpanbHBIH 130 11,72 16,27 2,91 203,13 131
Xne6 nuieHHYHBIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Yaii c BApeHBEM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOrO 32 YAHH 370 14,21 16,69 30,39 328,83
HToro 3a eHb: 1615 64,11 56,43 188,13 1514,85
Hepensn 2
Hens 1
Bozpacmuas kamezopus: c 3 do 7 nem
Tpuem numn Haumenosanne Gmona Bec Iumesbie BemecTsa (1) JHepreTuu N
Gmona r eckan peuenty
Th, pHI
b K b4 KKAJ
3a6mpax Kaua MonouHas repkynecopas 180 572 7,66 19,67 168,30 158
Xneb nueHnHbIA 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macio cMBoYHOE (MOPLMAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Kakao ¢ MOJIOKOM H BHTAMHHAMH 200 3,90 3,10 25,16 145,00 44//1
HTOrO 33 3aBTPaK 417 11,80 16,16 58,84 428,27
gnopoii 3a6mpax Kucens hpykTOBBIi 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
i 100 0,04 0,00 1,13 | 44,70
3aBTPaK
obed Canar 13 0TBApHOH MOPKOBH 50 0,58 3,58 4,66 53,42 286
Cyn 13 oBolueii Ha M/6 180 6,73 5,29 4,32 96,12 19
BedcTporaHoB M3 OTBapHOro MsAca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237
lopoxoBoe miope 130 15,86 3,03 16,29 147,30 187
Xneb nueHHHHBIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KoMIoT ¥3 KOHCEpBHPOBaHHBIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
MTOro 3a oben 680 37,75 22,40 90,41 711,64
HOAOHUK IeueHne 50 3,75 4,88 37,25 208,50 68
Monoko Kung4yeHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
HTOI0 33 NOJAHHK 250 9,55 9,88 46,85 316,50
yorcun ToMaTbl B ¢/COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 11
OwmJieT HaTypanbHbIi 150 13,52 18,77 3,36 234,38 131
Xneb nieHHYHbIHA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOrO 33 YXKHH 440 16,76 19,31 38,82 395,98
Hroro 3a nensb: 1887 75,90 67,75 246,05 1897,09




