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Hepena 2
Menn 5
Bospacmnas kamezopus: c 1 0o 3 nem
[Ipnem nun HanmenoBanune Guoaa Bec Inmessle BewecTsa (r) IHepreTHy N
Garona r ecKas | peuenty
LEHHOCTS, pw
b K KKajl
3aBTPaK Kaura Mono4Has niieHHasn 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nuweHnuHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno clMBoYHOE (NOPLUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOnokoM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 33 3aBTPAK 355 797 12,81 39,09 305,15
6MOpO 3a6Mpax Kucens GpykTOBbIH 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
SRR S 100 0,04 0,00 11,13 44,70
3aBTpaK
obed TomaTsl B COGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KneukaMn 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
INeyeHb NO CTPOraHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kaua rpeuHeBas pacchimiaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHnYHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT H3 KOHCEPBHPOBAHHBIX (HPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a olen 580 21,23 12,14 94,42 605,28
NOROHUK [TposkoK CO caankod HauHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Kedmphbiii HanuToK 180 5292 5,76 7,20 106,20 33
HTOT0 32 NOJAANK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
yorcuH 3anekaHka MaKapoHHas ¢ MACOM 130 15,74 13,51 16,97 252,78 203
X1e6 nueHNYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbEM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
HTOr0 32 YKHH 300 17,46 13,81 37,43 345,08
HToro 3a nens: 157§ 54,89 46,37 214,24 1540,14
Hepensn 2
Henn 5
Bospacmnas kamezopua: ¢ 3 0o 7 nem
Tpuem nuiuH HaumenoBanue O6moaa Bec IInwesBbie BemecrTsa (r) Jueprerny N
Gaopa eckas | peuenty
UEHHOCTD, pbl
B X KKAJ
3aBTPaK Kaia MonoyHas niueHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nuieHnyHbIH 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno cIMBOYHOE (MOPLHIMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MOIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOTO 33 3aBTPaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
GMOpoll 3a8Mpax Kucens (pykToBbiii 100 0,04 0,00 11,13 44,70 38
Toro 48 HispeN 100 0,04 0,00 1,13 | 44,70
3ABTPaK
o0bed TomaTsl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn xaprodesbHbili ¢ KJelKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleneHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kaua rpeunesas pacchinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xne nueHnuHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KOoMNOT H3 KOHCEPBHPOBAHHbIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOrO 33 0ben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
RONOHUK [Tupoxkok co cnankoi HauMHKOM 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KednpHbiii HaMUTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOro 32 NOJJIHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
ACUH 3anekaHka MAKapoHHasA ¢ MICOM 130 15,74 13,51 16,97 252,78 203
Xneb niueHnuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii c BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HTOrO 32 Y:KHH 370 18,98 14,05 50,43 406,38
HToro 3a nenb: 1867 65,19 53,95 262,64 1852,46




