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MEHIO Ha 03.07.2026r.

W.o. sasegylowero

(noancs)

| £B.B.NlomEposckas/

(paciumchpoBka nognucy)

Hepens 2
Jennb 5
Bospacmnas kamezopua: c 1 0o 3 nem
IlpHeM nuH HanmenoBanne 0i10aa Bec IInuessie BewecTsa (1) JHepreTuy N
Garopa r ecKad | peuenty
LEHHOCTh, pPbl
b K Y KKaJ
3aBTpaK Kawa M0JI04HaA NIeHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHHYHbIA 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno cnuBouHoe (NopUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MonoKOM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOI0 34 3JaBTpaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
smopoi 3a6mpax A6n0kHn neuenpie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
v 2 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
o06ed Tomatbl B cOGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn xaprodenbHbiii ¢ KneUKaMu 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
Tleuens N0 CTPOTAHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kaiua rpeuHesas pacchinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb neHHYHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT 13 KOHCEpPBHPOBAHHAIX (DPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOT0 33 06en 580 21,23 12,14 94,42 605,28
NONOHUK TTHPOKOK CO CAANKOH HAYHHKOMN 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KedHpHbI# HaMHTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOT0 33 NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
IHCUH Kanycra TyuieHas ¢ Macom 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb niueHH4HbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yait c BapeHBEM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpykThi 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOI0 32 YKHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a aeun: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Hepenn 2
Jlens 5
Bospacmnuas kamezopus: ¢ 3 00 7 nem
Tpuem numn HaumenoBanne Gmona Bec IInmesbie BewecTsa (r) Jueprerny N
Gmona r eckas | peuenty
LEHHOCTh, pBl
b K b KKaJ
3aBTpaK Kama MonoyHas nineHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xne6 nueHnyHblH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno ciHBouHOE (MOPLUHSIMH) 7! 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOr0 33 3ABTPAK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
8mMopoii 3a6mpax S6nokn neuensie(be3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284/
et 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
o0bed TomaTbl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kapTodenbHbiii ¢ Kneukamn 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[MeyeHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kaiwa rpeyHeBas paccelinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHHHHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 34
KOMMNOT H3 KOHCEPBHPOBaHHLIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
uToro 3a ofen 700 26,55 14,94 111,00 723,66
NONOHUK IMupoxkok co cnankod HaUMHKOA 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedgupHbiii HaNATOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
MTOro 33 NOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
HCUH Kanycra TylwieHas ¢ MACOM 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xneb nueHHYHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
PpYKThI 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOr0 33 Y/KHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
HToro 3a eHb: 1987 64,49 52,94 263,58 1845,57




