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Henens 2
Henb 5
Bospacmuan kamezopun: c 100 3 nem
Ilpnem numu Hanmenopanne 0Gmoaa Bec Iumessie BemecTra (r) Oneprernu| N
Gaona r eckas | peuenty
LHEHHOCTD, pbi
B XK p il KKaJl
3aBTpak Kauwa Moso4Haa niueHHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xne6 nueHNYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno ciHBoYHOe (MOPLHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1.17 10,35 57,60 31
HMTOr0 33 3aBTPaK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
&mopoii 3a6Mpax SA6noku neuexsie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
o kit 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTPAK
0bed Tomarthl B cOGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn kaprodensHblii ¢ KIeLKaMH 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
ITeueHb Mo CTPOTAHOBCKH 60 9,15 3,46 2,13 72,90 200
Kawa rpeunesas pacchinyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb niueHHuHBIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT u3 KOHCEpBHPOBaHHBIX (PPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 21,23 12,14 94,42 605,28
ROAOHUK ITupoxoK co cnaakoil HauYHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
Keduphblfi HaNnHTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 33 NOJAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
UH Kanycra TylieHas ¢ MAcoM 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb nueHnHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii c BapeHbEM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
PpyKThI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HTOI0 33 YXKHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a neHb: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Henens 2
Jens 5
Bo3spacmuas kamezopus: ¢ 3 do 7 nem
IpHem NHLH HaumenoBanne G6.0na Bec Iumesbie BemecTsa (1) JHepreTHy N
6mona r eckas | peuenty
HNEHHOCTD, Pl
B XK Y KKAJ
3aBTpaK Kaia MosiouHas niueHHas 180 6,08 9,38 23,27 202,45 137
Xneb nuueHHuHbIH 30 2.13 0,33 13,92 68,70 84
Macio cIHBOYHOE (NOPUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ MONOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI0 33 3aBTpaK 417 9,86 16,08 48,78 381,42
gmopoil 3a6mpaxk S1610kn neveHbie(6es caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
Xrore 8 ATOpOA 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTpaK
06ed Tomatsl B COGCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn xaprodensHblil ¢ KIeUKaMu 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
IleyeHb N0 CTPOraHOBCKH 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kana rpeuHeBas paccheinyaras 130 7,41 6,27 35,69 262,60 185
Xne6 nmueHHYHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KOoMNOT H3 KOHCEPBHPOBAHHBIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOrO 33 0ben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
HONOHUK TTHpOKOK CO CNAnKoH HaYMHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedupHbii HaHTOK 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
MTOr0 33 MOJAHK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
U Kanycra TylieHas ¢ MAcOM 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xoeb niueHHYHBIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yait c BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
PpYKThbl 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOr0 32 YKHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a neHb: 1987 64,49 52,94 263,58 1845,57




