MBJOY "fletckuit caa "Anéryiuka'n. 3reekmHoTa"

MEHIKO Ha 27.07.2026r.

W.0. 3aBenyiowero;

_ITE.B.QOMGQECKEH /
 (pacLuwchpoBka noanuck)

Heaens 2
Jens 1
Boipacmnan kamezopua: c 1 0o 3 nem
Ipuem nHmy HanmeHnoBanne G6.10aa Bec IInmesbie BemecTsa (1) JHepreTHu N
Gaona r e€cKas | peuenty
HeHHOCTh, pH
b XK b4 KKaJ
3asmpax Kawua sunepas MonouHas xunkas 150 4,78 6,14 17,21 142,25 169
Xneh NueHHYHbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macsio cninBouHoe (nopumAMH) 5 0,04 3,60 0,065 33,05 88 |
Kakao ¢ MoJokoM 180 2,97 2,61 12,42 84,60 43//1
HMTOrO 3a 3aBTpaK 355 9,21 12,57 38,98 305,70 |
&mopoil 3asmpax TTiope a6710UHO-MOPKOBHOE 100 0,53 0,18 10,33 46,22 171
iy 100 0,53 0,18 1033 | 4622
JABTpPAK
obed Canat n3 0TBapHO#H MOPKOBH 30 0,35 2,15 2,80 32,05 286
CBEKOIBHHK € MACOM M CO CMETAHOM 150 2,53 3,90 8,26 87,00 20
Bedicrporanos u3 oTsapHoro msca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237 I
T'opoxosoe miope 110 13,42 2,57 13,79 124,67 187
Xneb nueHnuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KoMnoT H3 KOHCEpBHPOBAHHBIX (hPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a oben 580 30,12 18,99 82,11 622,22
nonRoKuK Ileuense 30 2,25 2,93 22,35 125,10 68
Monoko kunsaueHoe 180 5,22 4,50 8,64 97,20 32
HTOTO 332 NMOJAHHK 210 7,47 7,43 30,99 222,30
HCUN
MakapoHs! OTBapHBIE ¢ CHIPOM 100 6,00 5,00 17,64 140,00 153
Xneb mueHHIHBIR 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Yaii c BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
ITiope dpykToBoe (mpom.np-sa) 100 0,00 0,00 13,10 52,40 167
HMTOTO0 33 YKHH 410 8,49 5,42 58,07 316,90
HToro 3a ieHb: 1655 55,82 44,59 220,48 1513,34
Henens 2
Hens 1
Bospacmuaa kamezopus: ¢ 3 do 7 nem ]
Ilpuem numu Haumenosanue Gawoaa Bec Mumesnie BemecTsa (1) DHepreTny N
6mona eckas | peuenty
HEeHHOCTh, phi
B XK ¥ KKaJ
3asmpax Kaiua sauHeBas MOJI0YHAA XKHAKAA 180 5,74 7,37 20,66 170,70 169
Xneb mueHHuHbIH 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno cIHBOYHOE (MOPUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88 I
Kakao ¢ MOJOKOM H BHTAMHHAMH 200 3,90 3,10 25,16 145,00 44//1
HTOr0 33 3aBTPAK 417 11,82 15,87 59,83 430,67 ]
smopoii 3asmpax [Tiope a6104HO-MOpPKOBHOE 100 0,53 0,18 10,33 46,22 171
s 100 0,53 0,18 1033 | 4622
3ABTPAK
obed Canart H3 0TBapHO# MOPKOBH 50 0,58 3,58 4,66 53,42 286
CBEKONBHHK C MACOM M CO CMETaHO# 180 3,04 4,70 9,90 104,51 20
BedcTporaHoB H3 OTBAPHOTO MAca 60 9,84 9,66 4,86 144,00 237 |
["opoxoBoe mope 130 15,86 3,03 16,29 147,30 187
Xneb niueHH4HbIH 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
KoMNoT H3 KOHCEPBHPOBAaHHBIX PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
uToro 3a oben 680 34,06 21,81 95,99 720,03
noadHux [leuenne 50 3,75 4,88 3725 208,50 68
Monoko KHnA4eHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00 32
|nTore 3a noapunx 250 9,55 9,88 46,85 316,50
HCUH
MakapoHbl OTBapHbIE ¢ ChIPOM 180 10,80 9,00 31,75 252,00 153
Xneb nuueHnuHbIHA 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
[Miope dpykToBOE (NpOM.NIp-Ba) 100 0,00 0,00 13,10 52,40 167
HMTOIO 33 YXKHH 520 14,04 9,54 78,31 458,00
Hroro 3a nens: 1967 70,00 57,28 291,31 1971,42



