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Bospacmuaa kamezopus: c I 0o 3 nem ~— ‘
Ipnem numn Hanmenosanne Gmoaa Bec Immessie BemecTsa (r) JHepreTHy N
Gamona r ecKan peuenty
HEeHHOCTh, pbl
b N y KKaJ
3aBTpaK Kala Mon04Has nuesHas 150 5,07 7,82 19,39 168,70 137
Xneb nueHnyHbIH 20 1,42 0,22 9.28 45,80 84
Macno ciBouHOS (MOpUHAMH) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Yaii ¢ MonokoM 180 1,44 1,17 10,35 57,60 31
HTOr0 32 3ABTPAK 355 7,97 12,81 39,09 305,15
8Mopoil 3a6mpax SA6n0kn nevenbie(Ges caxapa) 100 0,39 0,39 9.51 45,59 284//1
HTOro 3a BTopoil 100 0,39 0,39 9,51 45,59
JABTpAK
obed TomaTsl B COGCTBEHHOM COKY 30 0,00 0,00 1,20 4,80 111
Cyn kaprodenbusiii ¢ KneuKamn 150 1,83 2,67 8,49 70,88 14
ITeueHb N0 CTPOraHOBCKH 60 915 3,46 2,13 72,90 200
Kalua rpeyxesas pacchinuyaras 110 6,27 5,30 30,20 222,20 185
Xneb nueHnuHbIA 50 3.58 0,55 23,20 114,50 84
KoMmnoT W3 KoHcepBHPOBaHHBIX GPYKTOB 180 0,43 0,16 29,20 120,00 45
HTOro 3a 06en 580 21,23 12,14 94,42 605,28
NONOHUK TTHPOXOK CO CNAAKOH HAYHHKOH 60 2,97 1,86 24,98 133,73 62
KedupHbiil HANHTOK 180 5,22 5,76 7,20 106,20 33
HTOr0 32 NOJAAHK 240 8,19 7,62 32,18 239,93
VIICUH Kanycra Tymenas ¢ MacoM 130 12,81 9,75 8,87 174,85 255
Xneb nueHH HbIH 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Yaii ¢ BapeHbeM 150 0,30 0,08 11,18 46,50 46
DpyKTHI 95 0,38 0,38 931 41,80 124
HTOT0 32 YAKHH 395 14,91 10,43 38,64 308,95
Hroro 3a ieHb: 1670 52,69 43,38 213,83 1504,90
Henensn 2
Jenn 5
Bospacmuan kamezopua: ¢ 3 oo 7 nem
Ipuem nuuH Hanmenosanne Giiona Bee Ilnmessie Bemectsa (1) IHepreTny N
Gmopa r eckan peuenty
UEHHOCTD, phi
B K Y KKaJ
3aBTpaK Kaiua Mo/i04HAA NUIEHHAS 180 6,08 9,38 23.27 202,45 137
Xs1e6 mueHHYHbI 30 213 0,33 13,92 68,70 84
Macno cinBoutoe (NopLHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Yaii ¢ Mosokom 200 1,60 1,30 11,50 64,00 31
HTOI'0 32 3aBTPAK 417 9.86 16,08 48,78 381,42
6mopon 3a6mpax SA6nokn nevensie(bes caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
TINELE SN 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3ABTPAK
o0bed Tomarbl B COOCTBEHHOM COKY 50 0,00 0,00 2,00 8,00 111
Cyn kaprodenbHbli ¢ KAeUKaMH 180 2,20 3,20 10,19 85,05 14
[leueHb N0 CTPOraHOBCKA 80 12,20 4,63 2,84 97,21 200
Kawa rpeunesas pacceinyaras 130 741 6,27 35,69 262,60 185
Xneb nueHNHHbIH 60 4,26 0,66 27,84 137,40 84
KOMMNOT H3 KOHCEPBUPOBAHHLIX (PPYKTOB 200 0,48 0,18 32,44 133,40 45
HTOro 3a oben 700 26,55 14,94 111,00 723,66
NONOHUK ITupoxox co cnankoi HauMHKOH 80 3,96 2,48 33,30 178,30 62
KedmpHblit HanuTox 200 5,80 6,40 8,00 118,00 33
HTOTO 33 NOJNANK 280 9,76 8,88 41,30 296,30
VICUH Kanycra TywieHas ¢ MAcoMm 150 14,29 11,71 9,73 201,00 255
Xneb nueHnuHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
DpyKTbE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOT0 33 YAHH 490 17,93 12,65 52,99 398,60
Hroro 3a nens: 1987 64,49 52,94 263,58 1845,57




