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MEHIKO Ha 23.09.2026r.
Hepean 2
Henb 3
Bospacmuas kamezopua: ¢ 1 0o 3 nem
Ilpnem nuun Haumenosanne Gaiona Bec Ilnwessle BemecTsa (r) InepreTny N
Gatona r eckas | peuenty
LEHHOCTD, [U8]
b XK v KKaJl
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H37IeHAMH 150 439 4.36 14.99 11625 {33
Xneb nueHHyHpIi 20 1,42 0,22 9,28 45,80 84
Macno eansoutoe (nopunamu) 5 0,04 3,60 0,07 33,05 88
Sliiua sapeHsie 40 5,10 4,60 0,30 63,00 283
Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,36 0,09 13,41 55,80 46
HTOro 33 3aBTpPaK 395 11,31 12,87 38,05 313,90
6MOopon 3a6mpax 1610k neuenbie(6e3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
i pD;.: ST0poH 100 0,39 0,39 9,51 45,59
obed Canat u3 KBawIeHOH KANyCThl ¢ JYKOM 30 0,48 3,03 0,90 32,55 114
Cyn ¢ prIGHBIMK KOHCEPBAMH 150 5,16 5,04 8,60 100,38 10
Kotnera machas 50 7,03 5,73 5,11 9938 199
ITiope kapTodensHoe 120 2,60 3,74 6,43 99,10 188
Xneb nueHHuHbIH 50 3,55 0,55 23,20 114,50 84
KomnoT u3 cMecH cyxodpykTos 180 0,540 0,00 18,09 75,60 39
HTOI0 3a 00en 580 19,36 18,09 62,33 521,51
nOJOKUK Bynouka TBOpoxkHas 80 9,55 4,16 41,36 241,60 89
Kakao ¢ MonokoM 180 297 2,61 12,42 84,60 43//1
HTOr0 33 NOJANK 260 12,52 6,77 53,78 326,20
yoicun Orypiibl KOHCEPBUPOBAHHbBIE IOPLHOHHO 30 0,285 0,055 1,21 6,04 117
I110B ¢ MACOM 130 9,60 10,80 23,90 226,20 239
Xned nieHnuHbIi 20 1,42 0,22 928 45,80 84
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,08 6,98 28.50 41
DpPYKTHI 95 0,38 0,38 9,31 41,80 124
HMTOTO 38 Y:KHH 425 11,84 11,53 50,68 348,34
Hroro 3a genn: 1760 55,42 49,65 214,34 1555,54
Hepenn 2
Jenb 3
Bospacmuas kamezopus: ¢ 3 0o 7 nem
Ipuem nuun HanmenoBanne Gmona Bec Iumeseie Bewecrsa (r) InepreTuy N
Omoaa r eckasi | peuenTy
LUEHHOCTh, pbl
b K Yy KKaJl
3aBTPak Cyn MONOYHBI ¢ MAKAPOHHBIMH HIJCTHAMH i 522 523 17.99 139,50 i33
Xneb nieHnynpii 30 2,13 0,33 13,92 68,70 84
Macno canBouHoe (MOPLUHAMH) 7 0,05 5,07 0,09 46,27 88
Sliua Bapenble 40 5.10 4,60 0,30 63,00 283
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,40 0,10 14,90 62,00 46
HMTOI0 33 3aBTPAK 457 12,90 15,33 47,20 379,47
6MOPOI 3A6Mpax S6noku nevensie(Ge3 caxapa) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 284//1
MTOEDI TN 100 0,39 0,39 9,51 45,59
3aBTPaK
ofied Canart M3 KBaIEHOH KanycTsl ¢ JYKOM 50 0,80 5,05 1:51 54,25 114
Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 180 6,19 6,05 10,31 120,46 10
Kotnera macuas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 199
[Tiope kapTodensHoe 150 3,26 4,68 8,04 123,81 188
Xneb muennunsi 60 4,26 0,66 27.84 137,40 84
KomnoT u3 cMecH cyxopykToB 200 0,60 0,00 20,10 84,00 39
uTOoro 3a oben 710 24,95 24,45 74,96 659,05
RONOHUK bynouka TBOpoKHasA 100 11,94 5,20 51,70 302,02 89
Kakao ¢ Moniokom 200 3,30 2,90 13,80 94,00 43//1
HTOI0 33 NOJAHK 300 15,24 8,10 65,50 396,02
yorcurn Orypubl KOHCEPBHPOBAHHbIE NIOPLIMOHHO 50 0,475 0,09 2,01 10,07 117
1108 ¢ MAcOM 150 11,10 12,45 27,60 261,00 239
Xneb nueHHHbIH 40 2,84 0,44 18,56 91,60 84
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38,00 41
DpyKTH 100 0,40 0,40 9,80 44,00 124
HTOI0 32 Y/KHH 540 15,02 13,48 67,27 444,67
HToro 3a aenb: 2107 68,50 61,75 264,44 1924,80




